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Jvadas

Pirmieji reaguojantys policijos pareiglinai apima visas policijos veiklos sritis — nuo pagalbos
teikimo ekstremaliy situacijy metu, reagavimo j vagystes, smurto artimoje aplinkoje atvejus ar
viesosios tvarkos pazeidimus. Jy veiksmai turi bati suplanuoti ir jgyvendinti beveik akimirksniu,
nepriklausomai nuo jvykio, nelaimés, uzpuolimo ar nusikaltimo. Be to, jy elgesys daznai atsiduria
visuomeneés démesio centre. Visa tai kelia didZiulj spaudima kasdieniame darbe ir reikalauja gerai
jvaldyty jgudziy bei greito mastymo.

Taciau Si pareiguny kategorija po pirminio mokymo turi itin ribotas mokymosi galimybes. Vélesni
mokymai daZzniausiai vyksta vietoje, darbo metu, todél jie labai skiriasi nacionaliniu lygmeniu, o
dar labiau — visoje Europos Sajungoje.

Erasmus+ FIRST-TAC projektas sieké standartizuoti Siuos mokymus ir taip pagerinti bei
suvienodinti pirmyjy reaguojanciy pareiguny veiklg partneriy Salyse. Jo tikslas — sukurti
tarptautinj mokymo modelj, skirtg pirmyjy reaguojanciy pareiguny jgudziy tobulinimui per
interaktyvy mokymasi. Mokymo turinys ir strategija buvo parengti atsizvelgiant j besikeiciancios
globalios aplinkos keliamus isSukius policijos pareiginams.

Pirmasis Zingsnis buvo palyginti nacionalines mokymo programas, susijusias su kasmetiniais
mokymais apie jégos naudojima ir taktinés medicinos pagrindus pirmiesiems reaguojantiems
policijos pareiglinams, siekiant rasti bendrg pagrindg ir maksimaliai suderinti mokymuy turin;.

Tai nebuvo lengva uzduotis, ypac renkantis specifinius jégos naudojimo metodus, kurie skiriasi
priklausomai nuo 3alies. Todél buvo svarbu grjzti prie pagrindiniy jégos naudojimo principy ir
nuo jy pradéeti mokymy kirimg. Teisétumo, batinybés ir proporcingumo principai yra bendri
visoms modernioms policijos sistemoms. Be to, jégos naudojimg policijos operacijose
reglamentuoja tarptautiné Zzmogaus teisiy teise, prie kurios yra pritaikyti ir nacionaliniai teisés
aktai. UZuot akcentave specifinius veiksmus, projekto ekspertai programa sukidré remdamiesi
jégos naudojimo kontinuumu, orientuodamiesi j tai, kaip pareigtiny veiksmai turi atitikti grésmeés
lygj ir jtariamojo elgesio specifika.

Kalbant apie taktinés medicinos pagrindus, atskaitos tasku tapo Tarptautinio gaivinimo rysiy
komiteto (ILCOR) 2020 m. mokslinés rekomendacijos apie gyvybés palaikymo priemones (BLS),
taip pat taktinés kovinés medicinos priezitros (TCCC) ir taktinés lauko medicinos (TECC) gairés.
Nors Siame mokyme taktinés medicinos pagrindams skiriama ribota dalis, ekspertai sutiko, kad
jis puikiai papildyty kasmetinius atnaujinimo kursus — suteikty galimybe reguliariai praktikuotis

svVv —

Siame vadove instruktoriai ras bendro darbo rezultatus: naujg mokymo programa, i$samius
temy planus, metodines rekomendacijas, taip pat mokymosi medziagg mokiniams su testais
savarankiSkam jsivertinimui kiekvienoje temoje.
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FIRST-TAC projekto komanda tikisi, kad Sis vadovas taps vertinga priemone, padedancia policijos
pareiglinams jgyti Ziniy, jgtdZiy ir asmeniniy savybiy, batiny sékmingam darbui globalioje
Europos visuomenéje. Si standartizacija ir suderinimas yra ypa¢ svarbis $iandien, kai policijos
pareiglny Zinios ir jgudZiai turi buti nuolat atnaujinami, kad atitikty naujausius operacinius
reikalavimus. Mokymo programos ir vadovo sukurimas bei jy integravimas j projekto partneriy
Svietimo sistema taip pat prisideda prie instituciniy partnerysciy stiprinimo.

Remiantis 2022 m. birZelio 9 d. Europos Sajungos Tarybos rekomendacija (ES) 2022/915 dél
operatyvinio teisésaugos bendradarbiavimo, veiksmingas tarpvalstybinis teisésaugos
bendradarbiavimas reikalauja pereiti prie bendros ES teisésaugos kultiros. Sis projektas yra
Zingsnis Sia kryptimi.
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Apie vadova

Sis vadovas skirtas jégos naudojimo ir taktinés medicinos pagrindy instruktoriams. Jo tikslas buvo
sukurti iSsamy paketg, kuriame baty visa instruktoriui reikalinga informacija mokymo planavimui
ir jgyvendinimui minétose dviejose srityse.

Jj sudaro trys dalys. Pirmojoje dalyje pateikiama pati mokymo programa kartu su paaiskinimais
ir rekomendacijomis, susijusiomis su jos jgyvendinimu. Antrojoje dalyje instruktoriai ras iSsamius
temy planus su galimais sprendimais konkretiems mokymo vienetams, kuriuose pateikti
mokymosi rezultatai, mokymo turinys, mokymo metodai, treniruociy aplinkos ir jrangos
aprasymai bei mokymo trukmé. Antrojoje dalyje taip pat pateikiami trys simuliaciniai pratimai.
Juos reikéty laikyti tam tikru formuojamuoju vertinimu, per kurj tiek instruktoriai, tiek mokiniai
gali jvertinti pasiektg pazanga. Dél Sios priezasties pratimai apima vertinimo kriterijus, su
»iSlaikyta® ar ,neislaikyta” vertinimo rekomendacijomis bei iSskirtomis kritinémis klaidomis.

Trediojoje dalyje pateikiama mokomoji medzZiaga. Rekomenduojama, kad dalyviai jg perzitréty
prie§ praktine mokymy dalj, nes joje pateikiamas teorinis jvadas j mokymo temas. Sig medZiaga
lengva perkelti j ,PowerPoint” pristatymus ir testus, kaip parodyta Sioje e. mokymaosi virtualioje
klaséje: https://e-obrazovanije.fkz.hr/course/view.php?id=1172 .

Reikéty pazymeéti, kad visi temy planai, simuliaciniai pratimai ir mokomoji medziaga yra tik
rekomendaciniai, todél instruktoriai gali ir turéty juos pritaikyti mokymo dalyviams ir mokymo
stiliui. Turédami Sig medzZiagg kartu su savo Ziniomis ir patirtimi, instruktoriai galés planuoti ir
jgyvendinti ] mokymo dalyvius orientuotg mokymo procesa, kuris uztikrins mokymosi rezultaty
pasiekima.
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Apie mokymo programa ir jos didaktinj pagrinda

Kaip matysite mokymo programoje Jégos panaudojimo ir taktinés medicinos pagrindy mokymai
pirmiesiems reaguojantiems  policijos pareigiinams, mokymai rengiami remiantis Siais
pagrindiniais principais:

® misSraus mokymosi strategija

e j besimokantjjj orientuotas mokymas ir aktyviis mokymo metodai

e mokymosi progresas — besimokantieji pirmiausia mokosi teorijg, tada atlieka technikos ir
taktikos pratimus pagal mokymosi principg nuo paprastesniy iki sudétingesniy veiksmuy,
parengtais scenarijais

e individualaus ir grupinio grjztamojo rysio vertinimas.

ISsami informacija apie mokymy jgyvendinima pagal mokymo programa bus paaiskinta pacioje
mokymo programoje. Cia norétume trumpai pakalbéti apie didaktine jo puse, kad primintume
instruktoriams mokymo pagrindus.

Planuojant mokyma svarbu atsakyti j klausima: kg besimokantieji turi zinoti arba kg daryti po
mokymy (ar pamokos)? Mokymosi rezultatas (-ai) yra kiekvieno planavimo atskaitos taskas. Tai
turi jtakos visiems kitiems mokymo elementams: mokymosi turinio pasirinkimui,
mokymosi/mokymo veiklai ir vertinimo veiklai. Visi elementai turi bati tinkamai suderinti, nes
nejmanoma iSmokti jgudziy tik perskaicius.
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Mokymosi
rezultatai

Vertinimo Mokymosi

veiklos turinys

Mokymosi
veiklos

Siuose mokymuose ekspertai isskyré du mokymosi rezultaty tipus: mazesnis jy skaicius susijes
su teorinémis Ziniomis, o dauguma — su jgtdziais, kuriuos besimokantieji turi jgyti. Nors teorinés
Zinios reikalauja vieno tipo mokymosi/mokymo veiklos — pvz. pristatymas — jgtdziy reikalauja
praktiniy pratimy. Panasiai, nors teorinéms Zinioms reikia vienos rusies vertinimo veiklos — pvz.
testo klausimy su keliais atsakymy variantais — gebéjimai gali bati vertinami tik pagal
besimokanciyjy rezultatus atliekant praktinj vertinima.

Kadangi siy mokymy metu pagrindinis démesys skiriamas mokymuisi/gebéjimy tobulinimui,
ekspertai nusprendé teorine medZiagg pateikti per nuotolinio mokymo aplinkg, kad baty
sutaupytas laikas per praktine mokymuy dalj. ISankstinio mokymosi medziagos paketas turi bti
pristatytas miSraus mokymosi forma per virtualia klase el. mokymosi sistemoje: https://e-
obrazovanje.fkz.hr/course/view.php?id=1172. Jg sudaro mokymosi medzZiaga, daugiausia
PowerPoint pristatymy ir vaizdo jrasy forma, taip pat klausimy testas su keliais atsakymy
variantais, skirtos jsivertinimui.

Kalbant apie praktine mokymo dalj, mokymosi veikla daZzniausiai organizuojama taikant tris
mokymosi metodus: demonstravimg, vaidmeny Zaidima ir simuliacija. Minéti metodai bus
trumpai pristatomi Zemiau.

Demonstracija yra pasirinkimo budas mokytis jgudZiy. Jis turi tiesioginj ir matoma poveikj ir
suteikia galimybe nedelsiant gauti grjztamajj rysj. Tikimasi, kad per Siuos mokymus instruktoriai
laikysis , pasakyk, parodyk, daryk” metodo, o tai reiskia:

e Pasakyk besimokantiesiems, kg ketinu parodyti, ir paaiskink konteksta — jo svarbg,
pagrindinius dalykus...
e parodyk besimokantiesiems — pvz. demonstruojant arba naudojant mokomajj vaizdo
jrasa
e Leisk besimokantiesiems daryti — praktikuokite tai, kas buvo parodyta stebint treneriui.
Labai svarbu turéti omenyje, kad ,pasakyk” ir ,parodyk” be ,daryk” mokinius skatina dalyvauti
tik kaip pasyvius stebétojus. Be ,daryti”, instruktorius ir (arba) besimokantieji gali manyti, kad
besimokantieji suprato turinj, nors i tikryjy to nesuvokeé. Be to, kiekvienas besimokantis turi
turéti galimybe praktikuotis — tiek, kiek reikia, kol pasieks planuotg veiklos lygj. Organizuodami
parodomasias pratybas, instruktoriai gali noréti vadovautis Siais patarimais:
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e Sudétingesnes procediras pirmiausia rodyti létai, t. y. suskirstytg j elementus, o paskui
jprastu tempu.

® Paaiskinkti, kol kol yra demonstruojamas veiksmas.

e |sitikinti, kad kiekvienas besimokantysis gali matyti instruktoriaus demonstracijg — reikia
tinkamai juosisdéstyti.

e Kartojant procediirg, besimokantieji turéty bati perteikiama geriausiu jiems jsimenamu
badu- taip jie geriau jsimins.

e Visada pataisyti netaisyklingus besimokanciyjy veiksmus, bet teigiamu tonu. Geriausia
sutelkti démes;j j teisingg veiksmg, o ne j klaida.

Vaidmeny zaidimas yra metodas, per kurj profesionalus informacijos pateikimas gali bati
praktikuojamas jvairiomis formomis — derybomis, jtikinéjimu, deeskalavimo metodu... Todél
padeda besimokantiesiems geriau suprasti tarpasmeninius santykius, geriau numatyti kity
Zmoniy elgesj, tobulinti sprendimy priémimo jgadzius.

Organizuodami vaidmeny Zaidimo pratimus, instruktoriai turéty atsizvelgti j Siuos dalykus:

e Visi besimokantieji turi bati aktyviai jtraukti — net jei jie tik stebi. Todél instruktoriai Siose
treniruotése tokius pratimus jgyvendina maZzesnése grupése, kurios vienu metu veikia
skirtingose salés vietose.

e Stebétojai turi turéti konkrecias uzduotis — pavyzdziui, stebéti kiino kalbg, profesionaly
bendravima, saugos klausimus...

Jei jmanoma, instruktorius nepertraukia pasirodymo.
e Atsiliepimai yra labai svarbils — jam turi bati skirta pakankamai laiko ir pastangy.

Simuliacija yra panasus metodas, taciau jis jtraukia mokymo dalyvius j kuo artimesne situacijg
praktikoje. Nors vaidmeny Zaidimas sutelkia démes;j j dalyviy sgveika, modeliavimas padeda
jiems isspresti konkrecig situacijg. Be to, nors vaidmeny Zaidimuose daroma prielaida, kad
dalyviai prisiima skirtingus personazus (vaidmenis), modeliuodami jie paprastai elgiasi kaip jie
patys (t. y. policijos pareiginai) iSgalvotame kontekste.

Svarbi pastaba: Simuliacija néra Zzaidimas. Todél pratimus susiekite su
mokymosi rezultatais! Nemeéginkite pratimo intensyvinti vien dél to, kad
(9) besimokantiesiems buty linksmiau ar smagiau.

Simuliacija pasirinkta kaip mokymosi metodas, nes ji leidzia tobulinti profesines Zinias ir jgudzius
bei tobulinti sprendimy priémimo jgudZius be nereikalingos rizikos. Norint jgyvendinti
simuliacijg, svarbiausia turéti tvirtg, patikimg scenarijy ir aiskig vizijg, ko juo norima pasiekti—vy.,
kokie yra mokymosi rezultatai. Kiekvienas modeliavimo pratimas turi tg pacig struktira:

e Instruktoriai pristato scenarijy, supazindina mokinius su jy uzduotimis, iSdésto pratimo
tikslus ir rezultatus

e Besimokantieji vykdo scenarijy, pageidautina be pertrauky

e Instruktoriai pateikia iSsamy atsiliepima.

Visi trys metodai turi vieng bendrg bruozg — jie turi grjztamajj rysj kaip neatskiriamga mokymo
dalj. Todél labai svarbu pabrézti pagrindinius grjztamojo rySio aspektus:
e Grjztamasis rySys yra vertinga priemoné kelti ir iSlaikyti veiklos standartus.

e Grjztamasis rysys yra neatsiejama mokymosi proceso dalis; i$ tikryjy bltent tada vyksta
didzZioji mokymosi dalis.
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e Grjztamasis rysys palengvina savi refleksijg apie konkrecia patirtj, todél gerina mokymasi.

e Grjztamasis rysys padeda besimokantiesiems suprasti, kg reikia padaryti ir kaip pagerinti
savo veikla.

e Grjztamasis rySys yra dovana, o ne kritika. Ir treneriai turéty tai aiskiai pasakyti savo
mokiniams.

e Grjztamasis rysys turéety bati teikiami su pagarba.

Instruktoriai turéty sutelkti démesj j pagrindinius besimokanciyjy veiklos rezultatus (t. y. jie
turéty turéti omenyje mokymosi rezultatus) ir pateikti pagrjstg bei gerai pagrjsta nuomone. lJie
turi jtraukti ir teigiamus, ir neigiamus komentarus ir pateikti juos draugiskai, o ne konfrontaciniu
badu.

Pateikdami atsiliepimg, protinga:

Apmastykite savo ketinimus — ko norite pasiekti ir kodél

Apmastykite savo emocine ir pazintine blseng ir, jei reikia, nusiraminkite

Pirmiausia vertink Zmogy — stiprink asmeninius santykius ir kurk tinkamga aplinka

Bukite konkretus

Blkite atviri ir sitlykite pasitlymus

Kritikuokite elgesj, o ne asmenj

Leiskite iSsakyti savo nuomone ir patiems besimokantiesiems apie jy patirtj pratybose .

] tai reikia atsizvelgti planuojant Siuos mokymus

K3 noriu, kad besimokantieji pasiimty iS mokymy?

Kaip as uztikrinsiu, kad visi besimokantieji aktyviai dalyvauty
mokymuose?

Kaip as sukursiu teigiamg ir patrauklia mokymosi aplinkg?

Kaip parodysiu besimokantiesiems, kad jy nuomoné svarbi? Kaip galiu
parodyti jiems, kad gerbiu juos kaip suaugusius besimokancius
asmenis, turincius reikSmingy iSankstiniy zZiniy ir patirties?

Kaip vertinsiu, ar besimokantieji pasieké mokymosi rezultatus?

Ar viskg paruosiau, kad sekmingai jgyvendinciau mokymo programa?
Ar turiu visg jrangg ir pakankamai zmogiskuyjy istekliy

v
v
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Mokymosi programa
JEGOS NAUDOJIMO MOKYMAI
IR TAKTINES MEDICINOS PAGRINDAI
pirmiesiems reaguojantiems policijos
pareigunams
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Mokymosi programos pavadinimas Mokymai apie jégos panaudojimg ir taktinés

medicinos pagrindus pirmiesiems reaguojantiems
uniformuotiems policijos pareigiinams

Europos kvalifikacijy sgrangos lygis 4 lygis
Mokymosi trukmeé 48 mokymosi valandos
Mokymosi programos grupé Vidaus saugumas

Viesasis saugumas
Saugumas ir gynyba

Mokymuy tikslas

Mokymy tikslas — tobulinti pirmyjy reaguojanciy uniformuoty policijos pareigliny Zinias ir jgldZius,
susijusius su jégos panaudojimu atliekant kasdienes uzduotis — asmeny ir vidaus apZiliras — bei gebéjimy,
teikianciy pirmaja pagalbg jvairiems suZalojimams, ugdymg. Mokymai taip pat apima deeskalavimo
badus.

Tikslas — uztikrinti, kad prievartos priemonés bty taikomos efektyviai, proporcingai, tik kaip paskutiné
priemoneé, esant batinumui, laikantis ES standarty ir pagrindiniy Zmogaus teisiy. Taip pat siekiama
uztikrinti, kad pirmoji pagalba baty teikiama pagal TCCC ir TECC gaires. Mokymai apima konkrecig taktika

ir technikas, kurias kaip geraja praktika patvirtino visi projekto partneriai.

Reikalavimai

Laikas: IS viso 48 valandos

1 val. bendroji mokymo dalis

8 valandos savarankisko mokymosi internetu iki kontaktinio etapo — 4 valandos jégos

panaudojimo ir 4 valandos taktinés medicinos srityje (per el. mokymosi sistem3)

38 valandos tiesioginio mokymosi — 24 valandos jégos panaudojimo tema, 8 valandos taktinés

medicinos tema ir 8 valandos abiejoms temoms vienu metu.
1 valanda mokymy vertinimui

Besimokantieji: 24 (1 klasé)

Instruktoriai: 2 taktikos instruktoriai, 2 technikos instruktoriai, 2 pirmosios pagalbos instruktoriai

IStekliai:

kompiuteris arba neSiojamas kompiuteris su projektoriumi- 1 vnt.;
prieiga prie interneto;

dirzai su pistolety déklais, détuvémis ir guminiais pistoletais — 24 vnt.;
antrankiai — 24 vnt.;

pipiriniai purkstuvai — 24 vnt.;

radijo rySiopriemonés — 24 vnt.;

moduliniai tvarsciai — 48 vnt.,

turniketai — 48 vnt,,

spaudZiamieji tvarsciai — 100 vnt.;

nazofaringiniai vamzdeliai — 24 vnt.;

liemené uzspringimo simuliacijoms simuliuoti - 1 vnt.;
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higieninés kaukeés - 1 pakuoté;

24 okliuzinis krGtinés tvarstis — 24 vnt.;
erdvinésantklodés — 100 vnt.
lubrikantas — 1 vnt.;

zymekliai;

dezinfekcinis skystis;

gaivinimo manekenai — 6 vnt.

terminé anklodé — 2 vnt.;

Zirklés — 24 vnt.

nosiaryklés vamzdelio simuliatorius — 1 vnt.;
defibriliatoriai — 6 vnt.;

IFAK déklai — 24 vnt.;

minkstieji nestuvai — 6 vnt.

Zaizdy muliazai;

dirbtinis kraujas;

medicininés pirstinés — 2 pakuotés.

Vieta: klasé, sporto salé su tatamiu, lauko vietové ir patalpos situacinéms pratyboms

Tiksliné grupé ir stojimo reikalavimai:

Pirmieji reaguojantys uniformuoti policijos pareigtinai

Pagrindinés Zinios ir jgldZiai, susije su jégos panaudojimu ir pirmosios pagalbos teikimu.
Besimokantieji turéty is anksto iSmanyti jégos naudojimo principus pagal nacionalinius jstatymus ir
ES standartus, visapusiskai gerbti pagrindiniy teisiy principus, taip pat turéti pagrindinius jégos
naudojimo jgludZius pagal bltinumo, proporcingumo ir atsargumo principus. Taip pat tikimasi, kad
jie turés iSankstiniy pagrindiniy Ziniy apie BLS ir CPR.

JEGOS NAUDOJIMO IR TAKTINES MEDICINOS PAGRINDY MOKYMAI 13
pirmiesiems reaguojantiems policijos pareiglinams



<FIRST-TAC

Mokymy mokymosi rezultatai

Baige $j mokymg, besimokantieji turés sugebéti:

LO1: apibadinti pagrindinius principus, susijusius su jégos panaudojimu atliekant kasdienes policijos
uzduotis, atsizvelgiant j tai, kad tai yra paskutiné iSeitis, kai buvo apgalvotos arba iSnaudotos visos
kitos nefizinés priemonés

LO2: taikyti savigynos ir jégos panaudojimo metodus ir bldus, vienas ir kaip patrulio narys,
laikydamiesi saugos taisykliy ir batinumo, proporcingumo ir atsargumo principo

LO3: pagal nustatytas taktines procediras atlieka kasdienines policijos uzduotis — Zmoniy ir patalpy
apzidra

LOA4: apibadinti pagrindinius TCCC ir TECC gairiy principus

LOS: suteikti pirmajg pagalba suZzeistiems asmenims — sau, kolegai, aukai, pasaliniams asmenims ar
jtariamiesiems — pagal TCCC ir TECC gaires

LOG: prisiimti atsakomybe uZ pagrindiniy jégos panaudojimo ir pirmosios pagalbos suteikimo metody
ir techniky taikyma vienam ir komandoje

Mokymosi strategija

Mokymuose daugiausia démesio skiriama jgadZiy, susijusiy su jégos panaudojimu atliekant kasdienes
uZduotis — asmeny ir patalpy apZidras, , taip pat gebéjimy suteikti pirmajg pagalbg esant jvairioms
traumoms. Besimokantieji turi turéti pagrindiniy Ziniy abiejose tikslinése srityse — jégos panaudojimo ir
pirmosios pagalbos teikimo. Mokymai apima teorinius ir praktinius abiejy mokymo sriciy aspektus —jégos
panaudojima ir taktinés medicinos pagrindus. Todél ir numatomas savarankiskas mokymasis internetu —
teoriniy Ziniy pakartojimas ir jzanginé dalis praktiniam mokymuisi. Taigi, yra trys pagrindiniai mokymosi
strategijos tikslai:

1

Mokymai organizuojami kaip misrus mokymasis — mokymasis internetu ir tiesioginis mokymasis.
Mokymasis internetu vyksta pries tiesioginj mokymga ir apima teorinj jégos panaudojimo pagrindg bei
TCCC ir TECC gaires. Mokymasis daugiausia susideda iS pratyby ir realaus gyvenimo scenarijaus
modeliavimo.

Mokymai organizuojami taikant j besimokantjjj orientuotg pozitrj — déstytojy vaidmuo yra palengvinti
mokymasi ir padéti besimokantiems pasiekti mokymosi rezultaty. Tai reiskia, kad grjZztamasis rysys yra
nuolatinis, individualus ir grupinis, o mokymosi procesas yra nukreipiamas pagal besimokanciyjy
pasiekimus. Pavyzdziui, mokymasis gali bati ir bus kei¢iamas pagal mokymosi internetu rezultatus —
jei besimokanciyjy internetinio vertinimo rezultatai bus prastesni internetinio etapo pabaigoje,
pratybos prasidés trumpomis teorinémis paskaitomis.

Mokymai organizuojami taip, kad blty mokymosi progresas — besimokantieji pirmiausia jsisavina
teorijg, o ne pratyby technikg ir taktika, o galiausiai viskg jgyvendina scenarijais pagrjstose
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simuliacijose.

Sis metodas uztikrins, kad besimokantieji jgyty reikiama kompetencijg patrulio nariy uzduotims atlikti.

Pasirinkti mokymo metodai — individualus ir grupinis darbas, trumpos paskaitos ir pristatymai, diskusijos,
praktiniai pratimai, demonstravimas, vaidmeny Zaidimas, simuliacija).

Tikimasi, kad besimokantieji aktyviai dalyvaus diskusijose ir praktiniuose uzsiémimuose. Mokytojai
padeda besimokantiesiems istirti ir integruoti su mokymu susijusias sgvokas, taip pat valdyti procesg ir
skatinti diskusijas.

Vertinimo strategija

Mokymo vertinimo strategija skirta padéti besimokantiesiems siekti mokymosi rezultaty. Jis daugiausia
grindZiamas formuojanciu vertinimu, t. y. individualiu ir grupiniu grjZtamuoju rysiu. Nors jvertinimy néra,
déstytojai privalo aiskiai nurodyti esmines klaidas ir pateikti pasitlymus, kaip tinkamai elgtis.

Vertinimai matuoja kiekvieno mokymosi proceso etapo pasiekimus ir yra suderinami su mokymosi
rezultatais. Tai reiskia, kad mokymasis internetu, apimantis daugiausia teorines Zinias, yra vertinamas
klausimais su atsakymy variantais, o jglidZiai vertinami atliekant praktines uZduotis. Klausimai su
atsakymuy variantais sudaromi taip, kad jais bdty vertinamas teoriniy Ziniy pritaikymas, o praktinés
pratybos sudaromos taip, kad jvertinty situacinj Ziniy ir jgldziy jgyvendinima.

Kiekviena mokymy diena baigiama baigiamuoju uzsiémimu, kuriame apZvelgiamos temos ir iSsamis
grupés atsiliepimai apie besimokanciyjy veikla. Tai galimybé dar kartg atkreipti démesj j esmines klaidas
(jei tokiy yra).

Paskutiné, penktoji, mokymy diena skirta scenarijais pagrjstoms pratyboms, kurios i$ tikryjy yra
apibendrinamas besimokanciyjy pasiekimy jvertinimas viso mokymo metu ir apima abu vienetus — jégos
panaudojima ir taktine medicing.

Pratimams sudaromos rubrikos, siekiant jvertinti, ar besimokantieji pasieké mokymosi rezultatus
pagrindinése srityse. Viso kurso metu teikiami atsiliepimai, siekiant uztikrinti nuolatine pazanga ir bendry
kritiniy standarty nustatyma.

Mokymy vertinimo struktiira

IWERIGES Vienetas Kada Metodas Vertinimo ribos
Atsakyti teisingai
i 80 % testo
Savarankiskas Internetinis keliy | atsakymy /
Jégos naudojimas | mokymasis pasirinkimy neuzskaityti
internetu testas (galimi du
pakartotiniai
.. vertinimai)
Teorinis

Atsakyti teisingai
180 % testo

Taktinés Savarankiskas Internetinis keliy | atsakymy /
medicinos mokymasis pasirinkimy neuzskaityti
pagrindai internetu testas (galimi du
pakartotiniai
vertinimai)
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modeliavimas

. Praktinis
5 praktinio .
. pratimas — S .
. . mokymo diena — .. Teisingi veiksmai
Jégos naudojimas . nesudétingo e .
rytinis " / kritinés klaidos
uzsiémimas scenarijaus
Praktinis: 1 modeliavimas
scenarijus . Praktinis
. 5 praktinio .
Taktines . pratimas — S .
- mokymo diena — o Teisingi veiksmai
medicinos . nesudétingo R .
. . rytinis N / kritinés klaidos
pagrindai v e scenarijaus
uZsiémimas S
modeliavimas
- Praktinis
5 praktinio .
. pratimas — C .
. . mokymo diena — - Teisingi veiksmai
Jégos naudojimas . sudétingo . .
rytinis . / kritinés klaidos
Usiemimas scenarijaus
Praktinis: 2 modeliavimas
scenarijus . Praktinis
. 5 praktinio )
Taktinés . pratimas — L .
- mokymo diena - - Teisingi veiksmai
medicinos . sudétingo N .
. . rytinis . / kritinés klaidos
pagrindai v e scenarijaus
uZsiémimas S
modeliavimas
Praktinis
5 praktinio ratimas — S .
Jégos naudojimas m?)k mo diena — Eudétin o Teisingi veiksmai
8 : ym 8 / kritinés klaidos
popieté scenarijaus
Praktinis: 3 modeliavimas
scenarijus Praktinis
Taktinés 5 praktinio pratimas — S .
- . L. Teisingi veiksmai
medicinos mokymo diena — | sudétingo . .
o o . / kritinés klaidos
pagrindai popieté scenarijaus

Mokymo rizikos analizé

Mokymo rizikos analizés tikslas — jvertinti ir susvelninti mokymy rizikg, t.y. uztikrinti mokymy dalyviy
saugg ir sveikatg visais aspektais, susijusiais su mokymy lankymu. Rizikos analize mokymams rengia
veiklos vadovas (lektorius/instruktorius/instruktorius). Rizikos analizéje turéty bati jvertintas pavojaus
lygis, kuris gali kilti mokymo metu, ir priemoneés, kuriy reikia imtis siekiant apsaugoti besimokanciyjy ir

kity mokyme dalyvaujanciy dalyviy sveikatg ir sauga.

Visi mokymuy teikéjai yra jgalioti jgyvendinti saugumo priemones, kad blty iSvengta arba sumaZinta
pavojaus kelti pavojy mokymy dalyviy, jstaigos, kurioje vyksta mokymai, darbuotojy, treciyjy asmeny

gyvybei, sveikatai ir turtui patalpose, kuriose vyksta mokymai, ir uz jy riby.

Tais atvejais, kai rizikos pasalinimas praktiSkai nejmanomas, bitina sumazintirizikas ir kontroliuoti likusias
rizikas, kad véliau Sios likusios rizikos bty i$ naujo jvertinamos vykdant patikros programa ir, atsizvelgiant

j naujas iSvadas, blty svarstoma rizika pasalinti.
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Treniruociy vertinimas

Mokymo programos ,Mokymai apie jégos panaudojimg ir taktinés medicinos pagrindai pirmiesiems
reaguojantiems uniformuotiems policijos pareigiinams” rengimo procesas susideda i$ keturiy etapuy:
analizé, kdrimas/atnaujinimas, jgyvendinimas ir jvertinimas. Jgyvendinus mokymo programa,
pradedamas mokymo proceso vertinimas. Remiantis vertinimo rezultatais, atliekama visapusiska analizé,
0 jg atlikus, esant poreikiui, mokymo programa ruosSiama atnaujinti. Vertinimas turéty parodyti, ar
apmokyti dalyviai pasieké mokymosi rezultaty. Siuo at?vilgiu tikimasi, kad vertinimo etapas suteiks
konstruktyvy grjztamajj rysj apie mokymo efektyvuma ir taip sukurs pagrindg tolesniam mokymy
tobuléjimui. Atsiliepimai renkami iS karto pasibaigus mokymui, o véliau, jei reikia, po to, Kkai
besimokantieji tam tikrg laikg praleidzZia savo darbo vietoje, atlikdami su konkreciu mokymu susijusias
uzduotis.

Mokymy vertinimas bus atliekamas naudojant vertinimo klausimynus besimokantiems ir déstytojams.

Mokymo programos strukttira

Nr.
MOKYMO PLANAS MOKYMOSI
VALANDUY
as | Bendroji mokymo dalis 1
Il | SavarankiSkas mokymasis pries mokymus (per el. mokymasi) 8
1. Jégos naudojimas 4
2. Taktinés medicinos pagrindai 4
Il | Kontaktinis mokymasis mokymy metu 38
1-3 diena | Jégos naudojimas 23
4 diena | Taktinés medicinos pagrindai 8
. Jégos panaudojimas ir taktinés medicinos pagrindai —
5 diena L . 7
modeliniy situacijy sprendimas
IV | 5diena Treniruociy vertinimas 1
IS viso: 48

BENDROJI MOKYMU DALIS MOKYMOSI
VALANDUY
1. | JVADAS | MOKYMUS 1
1.1. Administravimas
19 Programos, tiksly, kompetencijy, paskaity grafiko ir
o mokymus vedanciy asmeny pristatymas
1.3. Dalyviy supazindinimas su treniruociy planu
1.4. Treniruociy struktdra
15, Mokymo jgyvendinime dalyvaujanciy asmeny

supaZindinimas su taisyklémis

IS viso: 1

SAVARANKISKAS MOKYMASIS PRIES MOKYMUS MOKlirI;IIOSI
(PER EL. MOKYMA) VALANDY

1tema | JEGOS NAUDOJIMAS 4
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| 1.1 tema. | Pagrindiniai jégos naudojimo principai 1

Jégos naudojimo principai pagal nacionalinius
jstatymus ir ES standartus, visapusiskai laikantis
pagrindiniy teisiy principy

Turinys
1.1.1.

1.2 tema. | Progresyvios sekos / jégos naudojimas 1

Progresyvi seka/ jégos panaudojimas pagal
Turinys | 8résmes lygj. Situacijos suvokimo komponentai.

1.2.1. Rizikos rodikliai intervencijos metu. Patruliy
padalinyje efektyvaus koordinavimo principai
1.3 tema. | Komandy davimas/deeskalavimo badai 1
Turinys | Pagrindinés komandos (Zodinés ir neverbalinés) dél
1.3.1. jégos naudojimo
'I1'u3r|;ys Tinkamas vadovavimas pagal grésmés lygj
Turinys Deeskalavimo proceso zingsniai
1.3.3.
1.4 tema. | Patalpy patikrinimas 1

Rizikos jvertinimas / galimos grésmés ir
Turinys | pazeidziamumas. Jrenginiy tipai ir jy

1.4.1. charakteristikos. Kampy ir kliGéiy valdymas.
Mirtino piltuvo ir tiesioginés grésmeés sritys

Turinys | Judéjimo formavimas ir bendravimas. Draugiskos

1.4.2. ugnies vengimo taisyklés
'I1'u4r|;1ys Jéjimo j patalpas ir patikrinimo budai
2tema | TAKTINES MEDICINOS PAGRINDAI 4
2.1 tema. | Pagrindinis gyvybés palaikymas (BLS) 1

Turinys | Pagrindiniy gyvybés palaikymo priemoniy
2.1.1. jigyvendinimo seka

';ulrlgys AED naudojimo paskirtis ir privalumai
Turinys | Pediatrijos pagrindinés gyvybés palaikymo
2.1.3. algoritmas
2.2 tema. | Svetimkunio kvépavimo taky obstrukcija 0.5
Turinys2 | Trijy amziaus kategorijy kvépavimo taky
2.1, obstrukcija, kurig sukelia svetimkunis
Turinys2 | Trijy amziaus kategorijy kvépavimo taky
2.2, obstrukcijos gydymo algoritmas
Turinys . .
993 Pilvo spaudimas
2.3 tema. | Hipotermija 0.5
Turinys2 | Suaugusiyjy ir kadikiy hipotermijos priezastys ir
3.1, simptomai
T3u;|ny52 Veiksniai, didinantys hipotermijos rizikg
Turinys . . .. . .
533 Hipotermijos prevencijos priemonés
2.4 tema. | Pirmyjy reaguojanciy pareiguny taktiné medicina 2
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T:rllnysz Procediros 3-ose TCCC grésmés zonose
Turinys2 MARCH algoritmas
4.2,
IS viso: 8
Nr.
PRAKTINIAI MOKYMAI MOKYMOSI
VALANDY
1 tema | JEGOS NAUDOJIMAS 23
- CILIE Bendravimas su bendradarbiaujanciu asmeniu 2
1.1 tema.
'I1'u1r|;1ys Atstumo valdymas / padéties nustatymas
Turinys | Efektyvus bendravimas su bendradarbiaujanciu
1.1.2. asmeniu (-iais)
'Il'ulrlgys Kontrolés/asmens pristatymo badai
1 diena Tarnybinio dirZo su amunicijos déklais parengimas 2
1.2 tema. v j P &
Turinysl . - Sy
21 Amunicijos padétis ant tarnybinio dirzo
Turinysl | Tinkamos amunicijos parinkimas ir paruoSimas
2.2, naudoti
Turinysl | Pagrindiniai judesiai ir manevravimas su jvairia
.2.3. amunicija nuo tarnybinio dirzo
1 diena -
1.3 tema. Antrankiai 1
Turinys |Antrankiy uzdéjimas asmeniui stovint (naudojant
1.3.1. vertikalias klititis ir atvirose erdveése)
'Il'u?,n;ys Antrankiy uzdéjimas asmeniui gulint
1 diena v
1.4 tema. Asmens apziura 1
Turinys Asmens apZilira stovint
1.4.1. P
Turinys v .
142, Asmens apzilira gulint
1 diena Elgesys su reikalavimy nevykdanciu asmeniu ir pazeidzianciu 1
1.5 tema. | saugiqg distancijg (keldamas grésme pareigtino saugos zonai)
Bendravimo su asmeniu, kuris nevykdo reikalavimy,
. specifika.
Turinys . . v yu . .
151 Elgesys su asmeniu, kuris paZeidZia atstumga ir kelia
o pavojy pareigino saugumui.
Apsauga nuo stumimy, griebimo ir griebimo.
1 diena Refleksija 1
2 diena Prievartos priemoniy naudojimas esant pasyvaus )
2.1 tema. | pasipriesinimo situacijai
Turinys T _y
Pasyvaus pasipriesinimo rasys
1.6.1.
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. Asmens, stovincio, sédincio, gulin¢io, pasyvaus
Turinys R .
16.2. pa5|pr|e5|.n|mo jveikimo bidai — individualiai ir
komandoje
2 diena Prievartos priemoniy naudojimas esant aktyvaus 5
2.2 tema. | pasiprieSinimo situacijai
Turinys Aktyvaus pasiprieéin_imo Iygi_o tipai (ranky
171 stanginimas, pareigtino atstimimas, atsitraukimas
vengiant sulaikymo)
Metodikos, kaip jveikti aktyvy pasipriesSinimo lygj
Turinys | stovinciam, sédinc¢iam, gulin¢iam ir aktyviai
1.7.2. bandancio iSvengti sulaikymo — individualiai ir
komandoje
2 diena Refleksija 1
3 diena Pavojy kelianc¢io asmens sulaikymas (agresija Zodziais arba 3
3.1 tema. | turinCiu pavojinga daikt3)
Turinys Rizikos veiksniaivir rizikos rodvikliai intervencijy
181, metu —galimo uZpuolimo pozymiai — ar peréjimas
link fizinio smurto
Turinys Pavojingy daikty, kuriuos gali naudoti asmuo,
189, nustatymas — situacijos veiksniai ir pareiglino
suvokimas
Komandos koordinavimas ir vaidmeny
pasiskirstymas. Pareigliny keitimas, komandy
Turinys davimas ivr d(feskvalavimo bldai (gradacija).
183 Grasinancio Zodziais asmens arba asmens, turincio
pavojingg objektg, sulaikymas.
Pavojingy daikty kontrolé intervencijos metu
(uztikrinant sauguma jvykio vietoje)

Saugus ir efektyvus patekimas j patalpas ir pastatus esant
Zemam ir vidutiniam pavojaus lygiui (jskaitant apleistus 3
pastatus ir prasto apsvietimo salygas)

3 diena
3.2 tema.

Rizikos jvertinimas / potencialios grésmés ir
pazeidZiamumas. Patalpy tipaiir jy
Turinys charakteristikos. (Slépimosi vietos / pasala)
19.1 Metodai, skirti laipsniskam ir atsargiam kampy,
nepatikrinty ploty ar klitc¢iy patikrinimui,
(Grésmiy kampy, mirtino tunelio ir tiesioginés
grésmeés samprata)
Turinys Judéjimo formavimas ir bendravimas. Pagrindiniai
19.2. taktikos principai (judéjimas laiptais ir koridoriais).
Draugiskos ugnies vengimo taisyklés
Turinys Jéjimo j patalpas bidai jvairiose situacijose,
19.3. :<,usijusios.t=j su mazu ir vidutiniu grésmeés lygiu
intervencijos metu
Turinys Patalpy patikrinimo blidai jvairiose situacijose,
19.4. :<,usijusios.t=j su mazu ir vidutiniu grésmés lygiu
intervencijos metu
3 diena Refleksija 1
2tema | TAKTINES MEDICINOS PAGRINDAI 8
4 diena | Gyvybés palaikymo sistema 1
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4.1 tema.
. Gyvybe gelbstincios intervencijos ir CPR technika
Turinys ) . . S L
(kvépavimo taky atvérimas, kritinés suspaudimai,
2.1.1. - .
ventiliacija su AED arba be jo)
. Svetimkinio kvépavimo taky obstrukcija —
Turinys . . . .. S
212 algoritmas kovojant su uzspringimu (pagrindinis
e gydymas, smugiai j nugara, pilvo spaudimas)
4 diena . . s
4.2 tema. Masinis kraujavimas 3
Turinys Kraujavimo tipai ir procediros
2.2.1.
Turinys | Turnikety naudojimas — uzdéjimas sau ir kitam
2.2.2. asmeniui
Turinys | Zaizdy sandarinimas hemostatiniu arba suspaustu
2.2.3. tvarsciu
4 diena L
4.3 tema. Kvépavimas 1
Turinys o v
931 Krdtineés Igstos Zaizdos
Turinys . S . . v .
VoZtuvai ir improvizuoti tvarsciai
2.3.2.
;’u?,rlgys Ankstyva hipotermijos prevencija
4 diena MARCH protokolas patyrusiam traumg asmeniui 2
4.4 tema. P paty 3
Turinys | Kraujo paieSka braukiant / jvertinimas nuo galvos
2.4.1. iki kojy
Turinys . Y. "
294 Modulinio tvars¢io naudojimas
';u4r|2ys SuZeisto asmens evakuacijos bldai
4 diena Refleksija 1
3tema | JEGOS NAUDOJIMAS IR TAKTINES MEDICINOS PAGRINDAI 7
5 diena ..
. . 1 scenarijus 2
1 vertinimas
> dlen.a . 2 scenarijus 2
2 vertinimas
5 diena 3 jvertinimas | 3 scenarijus 2
5 diena Refleksija 1
IS viso: 38
Nr. MOKYMOSI
MOKYMU VERTINIMAS VALANDUY
1. | MOKYMUY VERTINIMAS 1
1.1. Mokymosi jvertinimas besimokantiesiems
1.2. Mokymo programos vertinimas, kurj atlieka déstytojai
IS viso: 1
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Temos mokymosi rezultatai, Mokymosi/mokymo metodai ir istekliai

SAVARANKISKAS MOKYMASIS PRIES MOKYMUS (PER EL. MOKYMA)

Baige Sig temg, besimokantieji galés:

LO1:

Nustatyti jégos naudojimo principus pagal nacionalinius
jstatymus ir ES standartus, visapusiskai laikantis pagrindiniy
teisiy principy

Nuotolinéje aplinkoje
Individualus mokymasis — skaitymas, Zitiréjimas

PPT, skaitymo medZziaga

Baige Sig temga, besimokantieji galés:

Apibadinti laipsniska jégos panaudojimo sekg/naudojimg pagal
Lo1: grésmés lygj
LO2: | Apibldinti pagrindinius situacijos suvokimo komponentus
LO3: | ISvardintie pagrindinius rizikos rodiklius intervencijos metu
Apibidinti pagrindinius efektyvaus koordinavimo patruliavimo
LO4: padalinyje principus

Nuotolinéje aplinkoje

Individualus mokymasis — skaitymas, Zitiréjimas

PPT, skaitymo medZiaga, vaizdo jrasai

Baige Sig temga, besimokantieji galés:

LO1: ISvardykite pagrindines komandas (Zodines ir neverbalines),
susijusias su jégos naudojimu

LO2: | Pasirinkite tinkamg komandg pagal grésmés lygj

LO3: | ISvardykite deeskalavimo proceso veiksmus

Nuotolinéje aplinkoje
Individualus mokymasis — skaitymas, Zidiréjimas

PPT, skaitymo medzZiaga su nuotraukomis, vaizdo jrasais

Baige Sig temg, besimokantieji galés:
LO1: | AtpaZintijvairiy tipy jrenginius ir paaiskinti jy ypatybes
LO2: | Apibldinkite judéjimo formacijas
LO3: | ISvardykite taisykles, kaip iSvengti draugiskos ugnies
LO4: | Apibldinkite jvedimo ir kliringo budus
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Nuotolinéje aplinkoje
Individualus mokymasis — skaitymas, Zidréjimas

PPT, skaitymo medziaga, vaizdo jrasai

Baige Sig temg, besimokantieji galés:

LO1:

Pripazinti ankstyvos pradZios su pagrindine gyvybés palaikymo
svarba

LO2:

Apibrézti dazniausiai pasitaikancius Sirdies sustojimo pozymius

LO3:

Apibrézti pagrindinio gyvybés palaikymo ir vaiky pagrindinio
gyvybés palaikymo algoritmag

LO4:

Apibadinti defibriliatoriaus naudojimo paskirtj ir privalumus

Nuotolinéje aplinkoje

Individualus mokymasis — skaitymas, perzidra
PPT

Skaitymo medZiaga

Vaizdo jrasai apie CPR atlikima

Baige Sig temg, besimokantieji galés:
Apibrézti svetimkiinio sukeltg kvépavimo taky obstrukcijg trijose
amziaus kategorijose

Apibddinti trijy amzZiaus kategorijy kvépavimo taky obstrukcijos
gydymo algoritma

Nuotolinéje aplinkoje

Individualus mokymasis — skaitymas, perzidra

PPT, skaitymo medZiaga, vaizdo jrasai apie pilvo spaudimg

LO1:

LO2:

Baige Sig temg, besimokantieji galés:
Apibadinkite suaugusiyjy ir kadikiy hipotermijos priezastis ir
simptomus

LO2: | Nustatykite veiksnius, didinancius hipotermijos rizikg

LO3: | Apibrézkite hipotermijos prevencijos veiksmus

Nuotolinéje aplinkoje

Individualus mokymasis — skaitymas, perzidra

PPT, skaitymo medZziaga

LO1:

Baige Sig temg, besimokantieji galés:
LO1: | Apibldinkite procediras trijose TCCC grésmeés zonose
LO2: | Apibidinkite MARCH algoritma

Nuotolinéje aplinkoje

Individualus mokymasis — skaitymas, perzidra

PPT, skaitymo medZiaga
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MOKYMUY METU SUSISIEKTI SU MOKYMAI

Baige Sig temg, besimokantieji galés:
LO1: | Parodykite teisingg padétj, kad islaikytuméte sauguma
Bendraudami su bendradarbiaujanciu asmeniu (-iais) naudokite
teisingus prasymus / komandas

Bendraudami su  bendradarbiaujan¢iu  asmeniu (-iais)
demonstruokite tinkamus kontrolés / palydéjimo badus

LO2:

LO3:

Demonstracija, vaidmeny Zaidimas

Vaizdo jrasai

Baige Sig temga, besimokantieji galés:
LO1: | Parodykite tinkama amunicijos padétj ant darbo dirzo
Eksploatuoti jvairiy tipy ekipuote, priklausomai nuo grésmés
lygio, pagal jégos panaudojimo principus

Demonstracija

Vaidmeny Zaidimas

Amunicijos dirZas su standartine ekipuote (antrankiai, lazda, OC dujos,
pistoletas, Zibintuvélis)

LO2:

Baige Sig temg, besimokantieji galés:
LO1: | UZdékite antrankius, kai asmuo stovi

LO2: | Uzdékite antrankius, kai asmuo guli

Demonstracijos

Vaidmeny Zaidimas

Vaizdo jrasas, amunicijos dirZas su standartine ekipuote (antrankiai,
lazda, OC dujos, pistoletas, Zibintuvélis)

Baige Sig temg, besimokantieji galés:
LO1: | AtpaZinkite asmens apZiliros tipus

Taikyti asmens apzZilros technikg jvairiose pozicijose,
individualiai ir komandoje

Demonstracijos

Vaidmeny Zaidimas

Vaizdo jrasas, amunicijos dirZas su standartine ekipuote (antrankiai,
lazda, OC dujos, pistoletas, Zibintuvélis)

LO2:
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Baige Sig temga, besimokantieji galés:
LO1: | Parodytiteisingg padétj, kad islaikytuméte sauguma

Bendrauti su reikalavimy nevykdanciu asmeniu (-iais) naudoti
teisingus prasymus / komandas

Parodyti tinkama taktine pranasumo pozicijg, gynybos ir valdymo
LO3: | bidus bendraudami su reikalavimy nevykdanciu (-iais) asmeniu
(-imis), kai saugus atstumas yra pazeistas

Taikyti skirtingus metodus, kad uztikrinti kontrole ir iSvengti nuo
LO4 | individo puolimo (sugriebimo, sugriebimo), naudojant
skausmingus veiksmus sgnariams.

Demonstracijos

Vaidmeny Zaidimas

Vaizdo jrasas, amunicijos dirZas su standartine ekipuote (antrankiai,
lazda, OC dujos, pistoletas, Zibintuvélis)

LO2:

Baige Sig temg, besimokantieji galés:
LO1: | AtpaZinti pasyvaus pasipriesinimo tipus

LO2: | Taikyti jvairius metodus pasyviam pasiprieSinimui jveikti
Demonstracijos

Vaidmeny Zaidimas

Vaizdo jrasas, amunicijos dirZas su standartine ekipuote (antrankiai,
lazda, OC dujos, pistoletas, Zibintuvélis)

Baige Sig temga, besimokantieji galés:
LO1: | AtpaZinti aktyvaus pasiprieSinimo lygio tipus

LO2: | Taikyti jvairius metodus, kad jveikti aktyvy pasiprieSinimo lygj
Demonstracijos

Vaidmeny Zaidimas

Vaizdo jrasas, amunicijos dirZas su standartine ekipuote (antrankiai,
lazda, OC dujos, pistoletas, Zibintuvélis)

Baige Sig temg, besimokantieji galés:
LO1: | Atpazinti galimo uZpuolimo poZymius

LO2: | Aptikti pavojingus daiktus, kuriuos gali naudoti asmuo

Taikyti skirtingus metodus ir judesius, kai duodamos komandos
ir deeskaluojama situacija

LO3:
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LO4: | naudoti tinkamus metodus kontroliuojant pavojingus daiktus
LOS: pademonstruoti komandos valdymo jglidZius paskirstant
patrulio vaidmenis
Taikyti jvairius metodus ir judesius, kad apsaugoti Saunamajj
LO 6: | ginklg nuo paZeidéjo nenaudojant ekipuotés arba taikyti ginklo
valdymo metodus stovint.
Taikyti jvairias technikas ir judesius, kad apsisaugoti, kai
LO 7: | pareiglinas puolamas gulintis ant Zemés, ir apsaugos bei
pranasumo pozicijos atgavimas
Demonstracijos
Vaidmeny Zaidimas
Vaizdo jrasas, amunicijos dirZas su standartine ekipuote (antrankiai,
lazda, OC dujos, pistoletas, Zibintuvélis)

Baige Sig temga, besimokantieji galés:

LO1: Jvertinti gautg informacija atsizvelgdami j galimas priemones ir
pazeidZiamuma

LO2: | AtpaZinti jvairiy tipy patalpas ir paaiskinti jy charakteristikas

LO3: Taikyti laipsnisko ir atsargaus kampy tikrinimo, nepatikrinty
patalpy ir kity kliG¢iy metodus, kad iSvengti grésmés

LO4: | Nustatyti mirting tunelj ir tiesiogines grésmes

LO5: | Pademonstruoti saugy ir tinkamg judéjima

Demonstracijos

Vaidmeny Zaidimas

Vaizdo jrasas, amunicijos dirZas su standartine ekipuote (antrankiai,
lazda, OC dujos, pistoletas, Zibintuvélis)

Baige Sig temga, besimokantieji galés:

LO1: jve:rtinti gyvybinius poZymius pagal Europos gaivinimo tarybos
gaires

LO2: atverti kvépavimo takus naudodami galvos pakreipimg ir
Zandikaulio pastumima

LO3: atlikti Sirdies ir plauciy gaivinimg pagal Europos gaivinimo
tarybos rekomendacijas

LO4: | parodyti defibriliatoriaus naudojimg pagal BLS algoritma

LO5: | atpaZinti svetimklnio sukeltg kvépavimo taky obstrukcija

LO6: pademonstruoti svetimkiinio pasalinimo veiksmus kvépavimo
taky obstrukcijos atveju

Demonstracijos

Vaidmeny Zaidimas

Manekenas kadikiui, paaugliy manekenas, suaugusiyjy manekenas,

mokomasis defibriliatorius, pirstinés, terminé anklodé, erdviné antklodé,

higieniné kauké
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Baige Sig temga, besimokantieji galés:

LO1: | patys uZsideéti turniketg ir teisingai uzdéti ant kito asmens
pasirinkite tinkama specialy kompresinj tvarstj / Zzaizdos
sutvarkyma

Demonstracijos

Vaidmeny Zaidimas

Pirstinés, turniketas, netikras kraujas, netikros Zaizdos, hemostatinis
tvarstis, tvarstis, marlé, modulinis tvarstis, Zirklés, Zaizdy sutvarkymo
simuliatorius

LO2:

Baige Sig temg, besimokantieji galés:
UZlipdyti tam skirtg tvarstj (su voZtuvu arba be jo) arba
improvizuota

laikytis pagrindiniy ankstyvos hipotermijos prevencijos principy
— parodyti teisingg erdvinés antklodés uzdéjima

Demonstracijos

Vaidmeny Zaidimas

Krdtineés tvarstis, voztuvy tvarstis, pirstinés,erdviné antklodé

LO1:

LO2:

Baige Sig temga, besimokantieji galés:
LO1: | AtpaZinti MARCHprotokolo sekos svarbg

Teisingai laikytis MARCH protokolo algoritmo skubios medicinos
pagalbos ir CUF situacijose

LO3: | Pademonstruoti greitg evakuacijg iS grésmés zonos
Pademonstruoti teisingg bldg, kaip paguldyti asmenj j
atsigavimo pozicijg

Demonstracijos,

Vaidmeny Zaidimas

Pirstinés, nosiaryklés vamzdelis, nosiaryklés vamzdelio simuliatorius,
lubrikantas, nestuvai

LO2:

LO4:

Modeliavimas — smurto Seimoje atvejis
Amunicijos dirZas su standartine policijos ekipuote — antrankiais, lazda,
pipiriniu purkstuvu, Zibintuvéliu, FX simuliaciniais ginklais ir amunicija;
IFAK, netikras kraujas; guminis peilis

1 suaugusi aktoré ir du aktoriai vyrai

Simuliaciné patalpa ar kita tinkama patalpy erdvé

Modeliavimas —ginkluotas jtariamasis
Tarnybinis dirZas su standartine policijos ekipuote — antrankiais, lazda,
pipiriniu purkstuvu, Zibintuvéliu, FX ginklais ir amunicija; IFAK, netikras
kraujas; guminis peilis

JEGOS NAUDOJIMO IR TAKTINES MEDICINOS PAGRINDY MOKYMAI 27
pirmiesiems reaguojantiems policijos pareiginams



<FIRST-TAC

1 vyras aktorius
Simuliaciné patalpa ar kita tinkama patalpy erdvé

Modeliavimas — jtariamasis nusizengimu
Tarnybinis dirzas su standartine policijos ekipuote — antrankiais, lazda,
pipiriniu purkstuvu, Zibintuvéliu, FX ginklais ir amunicija; IFAK, netikras
kraujas; guminis peilis2 aktoriai vyrai

Simuliaciné patalpa ar kita tinkama patalpy erdvé
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Teminiai planai
JEGOS NAUDOJIMO MOKYMAI
IR TAKTINES MEDICINOS PAGRINDAI
pirmiesiems reaguojantiems policijos
pareigunams
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Apie teminius planus

Kiti puslapiai yra skirti detaliems konkreciy kurso temy jgyvendinimo planams.

Siuose temy planuose idvardijami tos temos mokymosi rezultatai, mokymosi turinys, kurj ji
apims, ir tinkamiausi mokymosi metodai. Be to, paaiskinama tinkama mokymo aplinka ir jranga
bei nurodyta reikalinga mokymo jranga.

Antroje temy plany dalyje paaiskinama ,, mokymosi trajektorija“ — iSsamus mokymosi eigos
aprasymas, nuo jvado iki pagrindinés dalies ir santrauka pabaigoje. Jame pateikiama mokymosi
veikly seka, laukiami besimokanciyjy veiksmai, taip pat patarimai ir svarbios pastabos
instruktoriams. Tai yra pasitlymas ir atspirties taskas planuojant pamokg, nes tai vienas iS
daugelio galimy budy pasiekti mokymosi rezultatus. Taciau jei instruktorius mano, kad Sis budas
jam tinka, temos planas bus pakankamas ir labai padés pasiruoSimo procese. Todél drasiai
naudokite tiek Siy temy plany, kiek jums atrodo tinkama. Visi jie buvo iSbandyti ir gerai veiké
keturiuose bandomuosiuose mokymuose Erasmus+ FIRST-TAC projekto metu.

Tarp temy plany rasite ir iSsamy trijy modeliavimo pratimy jgyvendinimo plang. Juose yra
situacijos aprasymas, laukiami besimokanciyjy veiksmai ir Zyméjimo rubrikos, kurios padés
jvertinti veiklos kokybe. Kadangi mokymo programoje néra numatytas baigiamasis egzaminas,
vertinimo rubrikos sukurtos kaip priemong, leidzianti besimokantiesiems objektyvesnj ir tikslesnj
griztamajj rysj.

Kaip minéta anksciau, galite naudoti tiek Siy medziagy, kiek jums atrodo tinkama. Taciau jei

nuspresite pakeisti kai kuriuos arba visus planus, norétume, kad atsizvelgtuméte j Siuos
pagrindinius pamokos plano rengimo ir jgyvendinimo aspektus.

Kiekviena pamoka i$ esmés turi tg pacia struktura:

e Jis prasideda jvadu arba jvedimu j tema. Cia paaiskinami tikslai ir temos svarba bei
pripazjstamas ankstesnis mokymasis. Ji skirta motyvuoti besimokanciuosius ir informuoti
instruktoriy, ar reikia koreguoti plang pagal besimokanciyjy Zinias ir jgidZius.

e Po jvado vyksta tikroji mokymosi veikla. Sis etapas apima instruktoriy mokomajj indeél;j ir
besimokanciyjy vadovaujama praktika, siekiant jtvirtinti naujus jgtdzius ir idéjas.

® Baigiamoji pamokos dalis yra apie mokymosi kokybés ir mokymosi rezultato pasiekimo
apibendrinima ir jvertinima.

Yra daug modeliy, apibadinanciy Sig pagrindine struktdrg, pvz., trigubas A modelis (aktyvinti,
jgyti, taikyti) arba BOPPPS modelis (sujungimas, tikslai, iSankstinis jvertinimas, mokymasis
dalyvaujant, vertinimas po to, santrauka) ir t.t. Raginame jj iStnagrineéti ir rasti tinkamiausia.
Taciau atminkite, kad be motyvuoto besimokanciojo néra mokymosi, o be vertinimo priemoneés
néra jokios galimybés buti tikriems, kad mokymosi rezultatai bus pasiekti.
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] tai reikia atsizvelgti planuojant pamokas

v Ka noriu, kad besimokantieji pasiimty iS pamokos? Kokie yra
mokymosi rezultatai?

v Kokios yra geriausios mokymosi veiklos, kurios padés
besimokantiesiems pasiekti Siuos mokymosi rezultatus?

« Ar turiu viska, ko reikia suplanuotai mokymosi veiklai jgyvendinti?

v Kaip as motyvuosiu besimokanciuosius aktyviai dalyvauti?

v Kaip vertinsiu, ar besimokantieji pasieké rezultatus
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Teminiai planai

JEGOS NAUDOJIMAS

1.1 tema.

Bendravimas su bendradarbiaujanciu asmeniu
LO1: parodyti teisingg padétj, kad islaikyti sauguma
LO2: bendraudami su bendradarbiaujan¢iu asmeniu (-imis) naudokite
Mokymosi rezultatai: | teisingus prasymus / komandas
LO3: Bendraudami su bendradarbiaujanc¢iu  asmeniu  (-imis)
demonstruokite tinkamus kontrolés / pristatymo badus

1. Atstumo valdymas / padéties nustatymas

2. Efektyvus bendravimas su bendradarbiaujanciu asmeniu (-imis)

3. Kontrolés/pristatymo budai

Mokymosi turinys:

Paaiskinimas, Demonstracijos, Praktiniai pratimai, Individualus
Mokymosi metodai: mokymasis, Mokymasis grupéje, Zaidimas vaidmenimis, Probleminis
mokymasis

Treniruociy aplinka ir . . . . .
uap Sporto salé su tatamiu, taktikos poligonas ar kitos patalpos

patalpos:
Dirzas su standartine ekipuote (antrankiai, lazda, OC dujos, pistoletas,
Zibintuvélis), policijos radijo rysio priemonés, UTM, FX ar Airsoft pistoletai

Treniruociy jranga: su détuvémis, treniruotéms tinkama tarnybiné uniforma, statisty apranga,
mokomieji peiliai, mokomieji pistoletai, narkotiky imitacija, draudziami
daiktai ir kt.

Mokiniy skaicius: 24

Trukmé: 2 valandas

TEMOS PLANAS

Laikas Mokymaosi veikla ir turinys Praktika (mokiniy veiksmai) Pastabos

Jvadiné dalis

1. Mokiniy registracija Svarbu:

2. Treniruociy jrangos saugumo Mokiniai uzsiregistruoja, jsitikinkite, kad
. laikosi instruktoriaus . .
) patikra . besimokantieji
15 min. — “ nurodymuy ir klauso saugos .
3. Tikslai, mokymo taskai ir . N . neturi tikry
) . instruktaZy. Atlieka inklu i Zovini
pazangos pristatymas pratimus. ginkiy y,

4. Apsilimas, paruodiamieji pratimai OC dujy.

Pagrindiné dalis

1. Atstumo valdymas/padéties Klaidos
nustatymas stebimos ir
1.1. Vienas instruktorius paaiskina ir taisomos.
parodo tinkamg policijos pareigtino _ . Atliekama greita
parengties  pozicij  naudojama | Supratimasir analize ir
25 min. | sulaikymo situacijy metu, paaiskina pritaikymas/naudojimas diskusija.
ypatumus ir skirtumus (kojy, liemens, | Kiekvienas mokinys pratimus Pratvh
kino pusiausvyra, galvos padeétis, | atlieka 5-8 kartus. rz;.y-q .
klino masés centras, judrumas, greitis >u etlrlgumas "
ir kt.). modelio
situacijos
1.1.1. Praktinio pratimo atlikimas: visi parenkamos
mokiniai stovi priesSais sieng. Treneriui
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jsakius: ,PasiruoSes”, besimokantieji
privalo laikytis teisingo atstumo ir
atsistoti pasiruosimo pozicijoje (be jokiy
specialiy  priemoniy); po to, kai
instruktorius liepia: ,Atsipalaiduoti”,
mokiniai stovi priesais sieng.

1.1.2. Praktinio pratimo atlikimas: Visi
besimokantieji stovi dviejose eilése,
treneriui jsakius: ,pirmyn“, , kairén”,
,desinen”, ,atgal”, besimokantieji turi
pajudeétivienqg Zingsnj ir atsistoti norimoje
padétyje.

1.1.3. Praktinio pratimo atlikimas: Visi
mokiniai stovi dviejose eilése, treneriui

4

jsakius: ,pavojus j priekj“, ,sukti j kaire”,
,Sukti j desSine”, ,pavojus iS nugaros”,
besimokantieji turi pajudéti vieng Zingsnj
ir atsistoti norimoje padétyje.

1.1.4. Praktinio pratimo atlikimas:

Dvi eilés besimokanciy vienas priesais
kitg - vieni veikia kaip
bendradarbiaujantys asmenys, kiti — kaip
pareigunai. Pareiginai stovi pozicijoje
LJAtsipalaiduoti” 5 Zingsniy atstumu. Po
signalo pareigdanai artéja prie
bendradarbiaujanciy asmeny ir turéty
atsistoti tinkamoje padétyje.

1.1.5. Praktinio pratimo atlikimas: Dvi
eilés, pareiginai stovi atsuke nugaras j
bendradarbiaujancius asmenis pozicijoje
LJAtsipalaiduoti” ir 5 Zingsniy atstumu.
Instruktorius duoda komandqg
bendradarbiaujantiems asmenims
atsistoti norimoje padétyje (j kaire, |
desine ir pan.). Po signalo policijos
pareiganai artéja prie
bendradarbiaujanciy asmeny ir turéty
atsistoti tinkamoje padeétyje.

Instruktorius nustato ir istaiso
klaidas.

1.2. Besimokantiesiems paaiskinama,
kaip skirstyti taktines funkcijas (kuris
pareiglinas yra ,veiksmas”, kuris
pareiglinas — ,priedanga”) ir kaip
iSsidéstyti  nusikaltélio  atzvilgiu
(iSlaikyti saugy trikampj, atkreipti
démesj — gali bati jvairiy trikampiy
varianty).

1.2.1. Praktinés pratybos atlikimas:
darbas trise (bendradarbiaujantis asmuo
ir du pareiginai). Po signalo policijos
pareiganai artéja prie
bendradarbiaujancio asmens ir stovi
desinéje padeétis, islaikyti saugy trikampj.
Jei bendradarbiaujantis asmuo keicia

pagal pareiginy
jgudziy lygj.
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pareigas, policijos pareiginai privalo
iSlaikyti saugy trikampj is priekio ir is
desinés puses.

1.2.2. Praktinio pratimo atlikimas: Dvi
eilés, pareiginai stovi atsuke nugarq
bendradarbiaujanciam asmeniui
pozicijoje , Atsipalaiduoti” ir 5 Zingsniy
atstumu. Instruktorius duoda komandg
bendradarbiaujanc¢iam Zmogui atsistoti
norimoje padétyje (j kaire, j desine ir
pan.). Po signalo policijos pareiginas
artéja prie bendradarbiaujancio asments,
turi atsistoti tinkamoje padétyje ir
iSlaikyti saugy trikampj is desinés puseés ir

is priekio.
1.2.3. Praktinio pratimo atlikimas: Dvi
eilés, pareiginai stovi pries

bendradarbiaujantj asmenj pozicijoje
LJAtsipalaiduoti”ir 5 Zingsniy atstumu. Po
signalo policijos pareiginai artéja prie
bendradarbiaujancio asmens ir atsistoja
tinkamoje padétyje, laikydami saugy
trikampj. Po antrosios instruktoriaus
komandos bendradarbiaujantis asmuo
tampa priedangos pareiginu. Policijos
pareiginai  privalo  iSlaikyti  saugy
trikampj.

Instruktorius nustato ir iStaiso
klaidas.

2. Efektyvus bendravimas su
bendradarbiaujanciu asmeniu (-iais)
2.1. Instruktorius paaiskina
bendravimo su asmenimis specifika.
Pabréziama pasisveikinimo,

prisistatymo svarba ir kreipimosi Klaidos
priezastis bei tikslas. Aiskinamas stebimos ir
tinkamas  bendravimas  (etika, taisomos.
pasitikéjimas savimi, neagresyvaus Supratimas ir Atliekama greita
elgesio jgudziy formavimas). pritaikymas/naudojimas analize ir
Paminétos daZniausiai pasitaikancios | = . . . , diskusija.
bendravimo frazés, neverbalinés Kiekvienas mokinys pratimus

20 min. . o iy atlieka 5-8 kartus. Pratyby
kalbos gestai: ateik pas mus, iStrauk e L o ,
rankas i kideniy, atsistok gioje Kei¢iami F)a.relgunq ir sudetlr\gumas ir
vietoje, parodyk delnus, Iétai parodyk ko'operatmlq asmeny rr.wodeI.|.o
dokumentus, atsisuk ir t.t. vaidmenys. situacijos
Praktinés pratybos atlikimas: darbas trise parenkam(?s_
(bendradarbiaujantis asmuo ir du pagal pareigliny
pareiginai). igudziy lygj.
Po signalo prie bendradarbiaujancio
asmens artéja policijos pareiginai.
PrieZastis — bendradarbiaujantis asmuo
elgiasi jtartinai. Policijos pareigdnai turi
atsistoti tinkamoje padeétyje, laikytis
saugaus trikampio ir pradéti bendrauti su
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Zmogumi. Jei bendradarbiaujantis asmuo
keicia pareigas, policijos pareiginai
privalo islaikyti saugy trikampj. Jeigu
bendradarbiaujantis asmuo parodo, kad
nesupranta, policijos pareiginai privalo
vartoti neverbaline kalbg.

Instruktorius nustato ir iStaiso
klaidas.

3. Kontrolés/lydéjimo badai

3.1. Instruktorius paaiskina, kaip
prasyti dokumenty, kaip juos
pasiimti, kaip elgtis, kai dokumentai
nukrenta ant Zemés, kaip patikrinti
asmens tapatybe. Pareiglny
veiksmai ir priedangos parodomi
tikrinant dokumentus ir fiksuojant
asmens duomenis arba tikrinant juos
per duomeny baze, uztikrinant
aplinkosaugos kontrole, taip pat

pareigliny veiksmai paprasius
pateikti pareiguno statuso
dokumenta.
Praktinio pratimo atlikimas: Darbas trise Klaidos
(bendradarbiaujantis asmuo ir du stebimos ir
pareiganai). | Supratimas ir taisomos.
o8l ¢ e | oo | Alkamo et
. S " | Kiekvienas mokinys pratimus | analize ir

PrieZastis — bendradarbiaujantis asmuo ] . ..
elgiasi jtartinai. Policijos pareigiinai turi atlieka 5-8 kartus. diskusija.

20 min. | atsistoti tinkamoje padetyje, laikydami | Keiciasi pareiguno ir | Pratyby
saugy trikampj, pradéti bendrauti su | statistiko vaidmenys. sudétingumas ir
bendradarbiaujanciu asmeniu ir prasyti Besimokantieji parodo pries modelio
asmens  dokumenty. Po to policijos | 15 j¥moktus taktinius situacijos
pareiginai informacijq turi patikrinti elementus. parenkamos

naudodamiesi  policijos radijo rysio
priemone ar duomeny bazémis vietoje.
3.2. Instruktorius paaiskina, kaip
palydéti Zmogy iki objekto pésciomis,
kaip turi iSsidéstyti pareigtinai, kokios
galimos Zmogaus valdymo galimybés
(vizualinis valdymas, krypties
rodymas prisilietimu prie Zmogaus,
valdymas rankomis ir kt.).

Praktinio pratimo atlikimas: Darbas trise
(bendradarbiaujantis asmuo ir du
pareigiinai).

Po signalo policijos pareiginai turi
tinkamai palydéti asmen.

pagal pareiginy
jgudziy lygj.

3.3. Instruktorius p paaiskina
besimokanciyjy parodyti anksciau
parodytus technikos elementus.

Baigiamoji dalis
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. Mokymo ginkly ir kitos jrangos

saugumo patikra

. Mokiniai uzduoda klausimus UZtikrinti
. Aptariami mokymy rezultatai; tinkamg
didZiausias démesys skiriamas mokomujy
geriausiems rezultatams ir ginkly ir kitos
10 min. apskritai dazniausiai daromoms | Mokiniai klausosi, analizuoja | irangos
klaidoms ir uzduoda klausimus. sauguma,
. Skirtumy ir panasumuy skirtingose dﬁl;uzentacuos
Salyse palyginimas, analize ir fnolZymaé vietos
apibendrinimas sutvarkyma
. Sutvarkoma pratyby vieta ir
naudojama jranga
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JEGOS NAUDOJIMAS

1.2 tema.

LO1: Parodyti tinkama ekipuotéspadétj ant tarnybinio dirzo
LO2: panaudoti jvairiy tipy ekipuote, priklausomai nuo grésmés lygio,
pagal jégos naudojimo principus

1. Ekipuotés padétis ant tarnybinio dirzo

2. Tinkamos ekipuotés parinkimas ir paruosSimas naudoti
Mokymosi turinys: 3. Pagrindiniai judesiai ir manevrai su skirtinga ekipuote nuo
tarnybinio dirZzo

Mokymosi rezultatai:

Paaiskinimas, Demonstracijos, Praktiniai pratimai, Zaidimas vaidmenimis,

il G TGl Individualus mokymasis, Mokymasis grupéje, Probleminis mokymasis

Treniruociy aplinka ir

patalpos: Sporto salé su tatamiu, taktinos poligonas ar ar kitos patalpos

DirZas su standartine ekipuote (antrankiai, lazda, OC dujos, pistoletas,
Zibintuvelis), policijos radijo rysio priemonés, UTM, FX ar Airsoft pistoletai
su détuvémis, treniruotéms tinkama tarnybiné uniforma, statisty apranga,
mokomieji peiliai, mokomieji pistoletai, narkotiky imitacija, draudziami

Treniruociy jranga:

daiktai ir kt.
Mokiniy skaicius: 24
Trukme: 2 valandas

TEMOS PLANAS

Laikas Mokymosi veikla ir turinys Praktika (mokiniy veiksmai) Pastabos
Jvadiné dalis
1. Treniruodiy jrangos saugumo Svarbu:
. Mokiniai uZsiregistruoja 1
patikra. o z g‘ 12, jsitikinkite, kad
s Y laikosi instruktoriaus . L
) 2. Tikslai, mokymo taskai ir . besimokantieji
10 min. v . nurodymuy ir klauso saugos .
pazangos pristatymas. . y . neturi tikry
i v instruktazy. Atlikite . St
3. Apsilimas, paruoSiamieji . ginkly ir Soviniy,
o pratimus. .
pratimai. OC dujy.
Pagrindiné dalis
1. Jrangos padétis ant darbo dirZo Klaidos
1.1.  Instruktorius  demonstruoja stt.eblmos Ir
tinkama jrangos isdéstyma ant darbo taisomos.
dirso, saugy kritima ant grindy Besir'm‘)k.anti(?jivparuoéia savo AtIie.kér'.na greita
deinéje arba kaireje  puseje, | Pareiginius dirzus. analizé ir
nugaroje ar priekyje, pagrindzia tokio | Supratimas ir diskusija.
20 min. | jgdéstymo bitinuma ir | pritaikymas/naudojimas Pratyby
jsipareigojimus.. Kiekvienas mokinys pratimus | sudétingumas ir
1.1.1. Praktinio pratimo atlikimas: atlieka 7-10 karty. modelio
Po signalo visi besimokantieji uzdeda | Mokiniai uzduoda klausimus. | situacijos
rankas ant nurodytos dirZo jrangos ar parenkamos
pistoleto. agal pareigiin
1.1.2. Praktinio pratimo atlikimas: p _g v.p 'g 4
igudziy lygj.
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Po signalo visi besimokantys béga 5-10
metry pirmyn ir atgal, uZdeda rankas ant
nurodytos dirZo jrangos ar pistoleto.
1.1.3. Praktinio pratimo atlikimas:

Po signalo visi mokiniai turi apsisukti 5
kartus ir uzdéti rankas ant nurodytos
dirZo jrangos ar ginklo.

1.1.4. Praktinio pratimo atlikimas:

Po signalo visi besimokantys saugai
krenta ant grindy desinéje arba kairéje
puséje, ant nugaros arba | priekj.
Atsistoje jie uZdeda rankas ant nurodytos
dirZo jrangos ar pistoleto.

Instruktorius nustato ir isStaiso
klaidas.

2. Tinkamos jrangos parinkimas ir
pasiruosimas naudoti

2.1. Instruktorius paaiskina ir
demonstruoja darbo dirZzy jrangos
paruosimo veiksmus naudojimui —
antrankiai, lazda, OC  dujos,
pistoletas.

2.1.1. Praktinio pratimo atlikimas:

Po signalo visi mokiniai isSsitraukia
antrankius ir paruosia juos naudojimui
(pratimai atliekami su Zvigteléjimu j
ekipuotés dirZq, be Zvigteléjimo, su
aplinkos kontrole ir t.t.).

2.1.2. Praktinio pratimo atlikimas:

Po signalo visi besimokantieji issitraukia
lazdele ir paruosia naudojimui (pratimai
atliekami su Zvigteléjimu j ekipuotés
25 min. | dirZq, be Zvigteléjimo, su aplinkos
kontrole ir t.t.).

2.1.3. Praktinio pratimo atlikimas:

Po signalo visi mokiniai issitraukia OC
dujas ir paruosia jas naudojimui (pratimai
atliekami su Zvigteléjimu j ekipuotés
dirZg, be Zvigteléjimo, su aplinkos
kontrole ir t.t.).

2.1.4. Praktinio pratimo atlikimas:

Po signalo visi kurso besimokantys
iSsitraukia rankinj ginklg ir paruosSia jj
naudojimui  (pratimai  atliekami  su
2vigteléjimu j ekipuotés dirZg, be
2vigteléjimo, su aplinkos kontrole ir t.t.).
2.1.5. Praktinio pratimo atlikimas:

Kiekvienas mokinys pratimus
atlieka 12-15 karty.

Po signalo visi besimokantys issitraukia
nurodytq spec. Priemone arba pistoletg,
o gave papildomqg signalg keicia
ekipuotear pistoletq j kitqgekipuoteés dalj.

3. Pagrindiniai judesiai ir manevrai Supratimas ir Klaidos
25 min. | su skirtinga jranga nuo darbo dirzo pritaikymas/naudojimas Stl_?blmOS ir
taisomos.
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3.1. Instruktorius demonstruoja, kaip | Kiekvienas mokinys pratimus | Atliekama greita
saugiai judéti j kaire, deSine ar atgal, | atlieka 5 kartus. analizé ir
norint iSvengti puolimo, paruosti | Keiciasi policijos pareigiino ir | diskusija.
tinkama dirZo jrangg ar ginkla. subjekto vaidmenys. Daug demesio
3.1.1. Praktinio pratimo atlikimas: Dvi | Kiekvienas mokinys pratimus skiriama
eilés, pareigdnai stovi pries statistus | atlieka 5 kartus. Jie turi s
: . » L .. . gebéjimui
»Atsipalaiduoti” pozicijoje ir 5 Zingsniy | nuspresti, koks atstumas yra greitai atpafinti
atstumu. Po signalo statistai prieina prie
L o : o | SAUBUS. résme ir nuolat
policijos pareigiiny ir bando juos pasiekti. g ' Q ) ;
Policijos  pareigiinai  privalo  vengti stebéti situacija
uZpuolimo, atsistoti tinkamoje padétyje ir (duoti
pasiruosti naudoti spec. priemone ar komandas,
ginklg. informuoti
3._1..2. Prak?in_io 'pratim.o a?/ilfimas:' Dvi kolega
e//es,' pa're/gugla/ st.oy'/ pries Svt-atIStL{S pareigiing apie
,,Ats:pa/a/duot./ pozicijoje ir 5.z./ngsn/'q grésme ir kitus
atstumu. Po signalo statistai prieina prie N
. I . L Zmones).
policijos pareiginy ir bando juos pasiekti.
Policijos  pareiginai  privalo  vengti
uZpuolimo, laikytis saugaus atstumo ir
pasiruosti naudoti ekipuote arba ginklg,
priklausomai nuo situacijos.
3.1.3. Instruktorius p  paaiskina
besimokandiyjy parodyti anksciau
parodytus technikos elementus.
Baigiamoji dalis
1. Mokymo ginkly ir kitos jrangos
saugumo patikra
2. Mokiniai uzduoda klausimus. Uztikrinti
3. Aptariami mokymuy rezultatai; tinkama
didZiausias démesys skiriamas mokomuyjy
geriausiems rezultatams ir gmqu ir kitos
10 min apskritai dazniausiai daromoms | Mokiniai klausosi, analizuoja | Irangos
) klaidoms. ir uzduoda klausimus. sauguma,
. . Y _— dokumentacijos
4. Skirtumy ir panasumy skirtingose . J
Salyse palyginimas, analizé ir pildyma,
sa}; Z _Yg ! mokymo vietos
apibendrinimas. sutvarkyma.
5. Sutvarkoma pratyby vieta ir
naudojama jranga.
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JEGOS NAUDOJIMAS

1.3 tema.
Antrankiai
LO1: uzdékite antrankius, kai asmuo stovi
LO2: Uzdékite antrankius, kai asmuo guli
1. Antrankiy surakinimas stovint (naudojant vertikalias klidtis ir
atvirose erdveése)
2. Antrankiai gulint

Mokymosi rezultatai:

Mokymosi turinys:

Paaiskinimas, = Demonstracijos, Praktiniai pratimai, Individualus
mokymasis, Mokymasis grupéje, Zaidimas vaidmenimis, Probleminis
mokymasis

Mokymosi metodai:

Treniruociy aplinka ir

e e Sporto salé su tatamiu, taktinos poligonas ar ar kitos patalpos

Dirzas su standartine ekipuote (antrankiai, lazda, OC dujos, pistoletas,
Zibintuvélis), policijos radijo rysio priemonés, UTM, FX ar Airsoft pistoletai
su détuvémis, treniruotéms tinkama tarnybiné uniforma, statisty apranga,
mokomieji peiliai, mokomieji pistoletai, narkotiky imitacija, draudziami

Treniruociy jranga:

daiktai ir kt.
Mokiniy skaicius: 24
Trukme: 1 valanda

TEMOS PLANAS
Laikas Mokymaosi veikla ir turinys Praktika (mokiniy veiksmai) Pastabos
Jvadiné dalis
1. Treniruociy jrangos saugumo Mokiniai uzsiregistruoja, inL?:klte cad
patikra laikosi instruktoriaus lbesimokar;tie'i
10 min. 2. Tikslai, mokymo taskai ir nurodymy ir klauso saugos neturi tikr )
paZzangos pristatymas instruktazy. Atlikite ginkly ir §:viniq
Vepe Ve . e . . ratimus. . 7
3. Apsilimas, paruoSiamieji pratimai | P 0C duiju.
Pagrindiné dalis
1. Antrankiai stovint (naudojant
vertikalias kliatis ir atvirose erdvése) Instruktorius
1.1. Instruktorius paaiskina ir parodo, turi atkreipti
kaip tinkamai naudoti antrankius démesj j tai:
stovint prie uZtvaros arba atviroje | Supratimas ir kaip asmuo
vietoje, kai sulaikytojo rankos yra ant | pritaikymas/naudojimas ruoSiamas
iSské z . L . . sulaikymui, kai
i galvos, |ssk.er5tos a.r uz nu'géros Kiekvienas mokinys pratimus Y . P
15 min. | 1.1.1. Praktinio pratimo atlikimas: . paruosiami
. . . ) atlieka 2-3 kartus. L
Mokiniai yra dviejose eilése, vienas antrankiai, kaip
priesais kitq — viename statistai, kitoje — | KeiCiasi pareiglino ir subjekto | policijos
pareigunai. Pareigtnai stovi pozicijoje | vaidmenys. pareiginas
LJAtsipalaiduoti“ 5 Zingsniy atstumu. Po perima kontrole
signalo policijos pareiginai artéja prie ir usdeda
statisty ir turéty uZdéti antrankius ki
atviroje erdvéje. antrankius.
1.1.2. Praktinio pratimo atlikimas:
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Mokiniai yra dviejose eilése, vienas

priesais kitg — viename statistai, kitoje —

pareiginai. Pareigtnai stovi pozicijoje

LJAtsipalaiduoti” 5 Zingsniy atstumu. Po

signalo policijos pareiginai artéja prie

objekto ir turéty uZdeti antrankius

naudodami objektus.

2. Antrankiai gulint Ins'.cruktoriu_f,

2.1. Instruktorius paaiskina ir tu.rl atk.r.e|p.t|

. . . démesj j tai:

demonstruoja tinkamg antrankiy i

.. W . . . kaip asmuo
naudojimo technikg, jei statistas yra | Supratimas ir o,
L e o .. ruoSiamas
gulimoje padétyje. pritaikymas/naudojimas . -
. . I . . . sulaikymui, kaip
. 2.1.1. Praktinio pratimo atlikimas: Kiekvienas mokinys pratimus o
15 min. Mokiniai yra dviejose eilése, vienas | jtlieka 2-3 kartus. paruosu’?m.\l )
priesais kitq — vienoje guli statistai, kitoje | keiciasi pareigtno ir subjekto antrankiai, kaip
i iginai igiinai i . olicijos

StOV.I“ 'parelgur.ml. 'Parc'?lgunalw stoy: vaidmenys. p 'J_

pozicijoje ,Atsipalaiduoti” 5 Zingsniy pareigunas

atstumu. Po signalo policijos pareigiinai perima kontrole

artéja prie gulinciyjy ir turéty uZdeti ir udeda

antrankius. antrankius.
Baigiamoji dalis

1. Mokymo ginkly ir kitos jrangos
saugumo patikra.

2. Mokiniai uzduoda klausimus. —

3. Aptariami mokymuy rezultatai; th'kr'nt'

e ) . tinkama
didZiausias démesys skiriamas .
L . mokomuyjy
geriausiems rezultatams ir o . o . -
5 min apskritai dazniausiai daromoms Mokiniai klausosi, analizuoja | ginklu ir kitos
: laid ir uzduoda klausimus. jrangos
aidoms. sauguma,

4. Skirtumy ir panasumy skirtingose mokymo vietos
Salyse palyginimas, analizé ir sutvarkyma.
apibendrinimas.

5. Sutvarkoma pratyby vieta ir
naudojama jranga.
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JEGOS NAUDOJIMAS

1.4 tema.
Asmens apzilra
LO1: Atpazinti asmens apzilros tipus
LO2: Taikyti asmens apziiros technikg individualiai ir komandoje
1. Asmens apZilira stovint
Mokymosi turinys: 2. Asmens apzidra gulint

Mokymosi rezultatai:

Paaiskinimas, = Demonstracijos, Praktiniai pratimai, Individualus
Mokymosi metodai: mokymasis, Mokymasis grupéje, Zaidimas vaidmenimis, Probleminis
mokymasis

Treniruociy aplinka ir

patalpos: Sporto salé su tatamiu, taktinos poligonas ar ar kitos patalpos

Dirzas su standartine ekipuote (antrankiai, lazda, OC dujos, pistoletas,
Zibintuvelis), policijos radijo rysio priemonés, UTM, FX ar Airsoft pistoletai
Treniruociy jranga: su détuvémis, treniruotéms tinkama tarnybiné uniforma, statisty apranga,
mokomieji peiliai, mokomieji pistoletai, narkotiky imitacija, draudZiami
daiktai ir kt.statisty

Mokiniy skaicius: 24

Trukmé: 1 valanda

TEMOS PLANAS
Laikas Mokymosi veikla ir turinys Praktika (mokiniy veiksmai) Pastabos
Jvadiné dalis
1. TreniruoCiy jrangos saugumo L ) Svarbu:
patikra. Mokiniai uZsiregistruoja, jsitikinkite, kad

o wp laikosi instruktoriaus
) 2. Tikslai, mokymo taskai ir .
> min. aZangos pristatymas nurodymy ir klauso saugos neturi tikr
P gosp ymas. instruktazy. Atlikite 4

3. Apsilimas, paruoSiamieji pratimus. gmqu'lr Soviniy,
pratimai. OC dujy.

Pagrindiné dalis

besimokantieji

1. Asmens apzidra stovint
(apciupiant pirsty galiukais)

1.1. Instruktorius paaiskina ir
demonstruoja tinkama kino paiesky

technikg, naudojant briksteléjimus Instruktorius
su pirsty galiukais stovint 3alia | Supratimas ir turi atkreipti
barjero arba atviroje vietoje, kai | pritaikymas/naudojimas démes;j j tai:
statistas yra be antrankiy, o rankos kaip asmuo

Kiekvienas mokinys pratimus

. ruoSiamas kdno
atlieka 2 kartus.

25 min. | yra uZ galvos arba i$skéstos.

1.1.1. Praktinio pratimo atlikimas: paieSkoms, ar
Mokiniai yra dviejose eilése, vienas PasikeiCia pareigno ir pareiglnai jj
prieSais kitg — vienamestatistai statistai, | subjekto vaidmenys. visa laika
kitoje — pareiglnai. Pareiginai stovi kontroliuoja.

pozicijoje ,Atsipalaiduoti” 3 Zingsniy
atstumu. Po signalo policijos pareiginai
artéja prie statisty ir turety atlikti kino
paieskq atviroje erdvéje, o statistai yra be
antrankiy, rankomis uZ galvos.
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1.1.2. Praktinio pratimo atlikimas:
Mokiniai yra dviejose eilése, vienas
priesais kitg — viename statistai, kitoje —
pareiglnai. Pareiginai stovi pozicijoje
LJAtsipalaiduoti“ 3 Zingsniy atstumu. Po
signalo policijos pareiginai artéja prie
statisty ir turéty atlikti kino paieskq
atviroje erdvéje, o statistaistatistai yra be
antrankiy, iSskéstomis rankomis.

1.1.3. Praktinio pratimo atlikimas:
Mokiniai yra dviejose eilése, vienas
priesais kitg — viename statistai, kitoje —
pareigdnai. Pareiginai stovi pozicijoje
LJAtsipalaiduoti” 3 Zingsniy atstumu. Po
signalo policijos pareiginai artéja prie
statisty ir turéty atlikti kiino kratq salia
uZtvaros, o statistaistatistai yra be
antrankiy, rankomis uZ galvos.

1.1.4. Praktinio pratimo atlikimas:
Mokiniai yra dviejose eilése, vienas
priesais kitg — viename statistai, kitoje —
pareigunai. Pareiginai stovi pozicijoje
LJAtsipalaiduoti” 3 Zingsniy atstumu. Po
signalo policijos pareiginai artéja prie
statisty ir turéty atlikti kino kratq salia
uZtvaros, o statistaistatistai yra be
antrankiy, iSskéstomis rankomis.

1.2. Instruktorius paaiskina ir
demonstruoja tinkamg kino paieskos
technikas stovint prie uZtvaros arba
atviroje vietoje, kai Zmogus yra su
antrankiais.

1.2.1. Praktinio pratimo atlikimas:
Mokiniai yra dviejose eilése, vienas
priesais kitq — viename statistaistatistai,
kitoje — pareiglnai. Pareiginai stovi
pozicijoje ,Atsipalaiduoti” 3 Zingsniy
atstumu. Po signalo policijos pareiginai
artéja prie statisty, uZdeda antrankius ir
turéty atlikti kino paieskq atviroje
erdvéje.

1.2.2. Praktinio pratimo atlikimas:
Mokiniai yra dviejose eilése, vienas
priesais kitq — viename statistaistatistai,
kitoje — pareiginai. Pareigiinai stovi
pozicijoje ,Atsipalaiduoti” 3 Zingsniy
atstumu. Po signalo policijos pareiginai
artéja prie statisty, uZdeda antrankius ir
turety atlikti kiino kratq prie uZtvaros.

2. Kiino paieska gulint Supratimas ir Instruktorius
) P g . | pritaikymas/naudojimas turi atkreipti
_ 2.1. Instruktorius pa_alsklna ) Ir | Kiekvienas mokinys pratimus | démesj | tai:
10 min. | demonstruoja tinkama kiino paiesky atlieka 2 kartus. kaip asmuo
technika, j(.ei'statis’Fas guli'. ) PasikeiCia pareiguno ir ruo$iamas kiino
2.1.1. Praktinio pratimo atlikimas: subjekto vaidmenys. paieskoms, ar
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Mokiniai yra dviejose eilése, vienas pareigunai jj
priesais kitg — vienoje guli statistaii, kitoje visg laika
stovi  pareigtnai.  Pareiginai  yra kontroliuoja.

pozicijoje ,Atsipalaiduoti” 3 Zingsniy
atstumu. Po signalo policijos pareigiinai
artéja prie gulinCiyjy, uZdeda antrankius
ir turi atlikti kdno apZidrg.

Baigiamoji dalis

1. Mokymo ginkly ir kitos jrangos
saugumo patikra
2. Mokiniai uZzduoda klausimus.

3. Aptariami mokymy rezultatai; U.z':(ikrinti
didZiausias démesys skiriamas :::)IfoTna .
geriausiems rezultatams ir L . . . .‘“9

5 min apskritai daZniausiai daromoms Mokiniai klausosi, analizuoja | 8inklu ir kitos
: dlaidoms ir uzduoda klausimus. jrangos
: sauguma,

4. Skirtumy ir panasumy skirtingose mokymo vietos
Salyse palyginimas, analizé ir sutvarkyma.
apibendrinimas.

5. Sutvarkoma pratyby vieta ir
naudojama jranga.
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JEGOS NAUDOJIMAS

1.5 tema.

LO1: parodyti teisingg padétj, kad iSlaikyti sauguma
LO2: naudoti teisingus prasymus / komandas bendraujant su reikalavimy
Mokymosi rezultatai: | nevykdanciu asmeniu (-iais)
LO3: Parodyti tinkamg taktinj pranasumg, gynybos ir valdymo bidus
bendraujant su reikalavimy nevykdanciu asmeniu (-iais)

1. Reikalavimy nevykdancio ir paZeidZianciu saugia distancijg
Mokymosi turinys: asmens bendravimo ir sulaikymo specifika

Paaiskinimas, = Demonstracijos, Praktiniai pratimai, Individualus
Mokymosi metodai: mokymasis, Mokymasis grupéje, Zaidimas vaidmenimis, Probleminis
mokymasis

Treniruociy aplinka ir ) . . . .
uap Sporto salé su tatamiu, taktinos poligonas ar ar kitos patalpos

patalpos:
DirZas su standartine ekipuote (antrankiai, lazda, OC dujos, pistoletas,
Zibintuvelis), policijos radijo rysio priemonés, UTM, FX ar Airsoft pistoletai

Treniruociy jranga: su détuvémis, treniruotéms tinkama tarnybiné uniforma, statisty apranga,
mokomieji peiliai, mokomieji pistoletai, narkotiky imitacija, draudziami
daiktai ir kt.

Mokiniy skaicius: 24

Trukmé: 1 valanda

TEMOS PLANAS
Laikas Mokymosi veikla ir turinys Praktika (mokiniy veiksmai) Pastabos
Jvadiné dalis
1. Treniruodiy jrangos saugumo L ) Svarbu:
patikra. Mokiniai uZsiregistruoja, isitikinkite, kad

_ Y laikosi instruktoriaus
) 2. Tikslai, mokymo taskai ir .
10 min. aZangos pristatymas nurodymy ir klauso saugos neturi tikr
P gosp ymas. instruktazy. Atlikite 4

3. Apsilimas, paruoSiamieji pratimus. gmqu'lr Soviniy,
pratimai. OC dujy.

Pagrindiné dalis

besimokantieji

1. Reikalavimy nevykdancdio ir Klaidos
paZeidZian€iu  saugig distancija stebimos ir
asmens bendravimo ir sulaikymo taisomos.
specifika Atliekama greita

Supratimas ir

1.1. Instruktorius paaiskina ir parodo, . . analizé ir

i T N o pritaikymas/naudojimas diskusiia.
kaip valdyti situacijas, kai Zmogus J

25 min. | nevykdo reikalavimy ir paeidsia Kigkvienas mokinys pratimus Da!u.g démesio

saugy atstuma. atlieka 5 kartus. skiriama
1.1.1. Praktinio pratimo atlikimas: Visi | Keitiasi pareigiino ir subjekto | 8€bejimui
mokiniai stovi dviejose eilése — vienoje | vaidmenys. greitai atpazinti
yra statistai, kitoje — pareiginai. Jie dirba grésme ir nuolat
poromis. Po signalo statistas artéja prie stebéti situacijg
policijos pareigino. Policijos pareigiinas (duoti
praso jo sustoti, naudoja jtikinimo komandas,
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priemones. Po to asmuo laikosi
reikalavimy, pratimas baigiasi.

1.1.2. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji dirba trise (statistas ir du
pareiginai). Po signalo statistas kreipiasi
j policijos pareiginus. Policijos pareigiinai
praso jo sustoti, panaudoti jtikinimo
priemones. Po to asmuo laikosi
reikalavimy, pratimas baigiasi.

1.1.3.  Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji dirba trise (statistas ir du
pareigiinai). Po signalo prie statisto
artéja policijos pareiginai. PrieZastis —
jis/ji elgiasi jtartinai. Policijos pareiginai
turi  atsistoti  tinkamoje  padétyje,
laikydami saugy trikampj ir pradéti
bendrauti su statistu, prasyti asmens
dokumenty. Po to policijos pareigiinai
informacijq turi patikrinti naudodamiesi
policijos  radijo rysio priemone ar
duomeny bazémis vietoje. Statistas
nesutinka su reikalavimais ir pradeda
iSvykti. Policijos pareiginai naudoja
jtikinimo priemones. Po to asmuo laikosi
reikalavimy, pratimas baigiasi.

Instruktorius nustato ir iStaiso
klaidas.

informuoti
kolega
pareigung apie
grésme ir kitus
Zmones).

Baigiamoji dalis

10 min.

1. Mokymo ginkly ir kitos jrangos
saugumo patikra.

2. Mokiniai uzduoda klausimus.

3. Aptariami mokymuy rezultatai;
didZiausias démesys skiriamas
geriausiems rezultatams ir
apskritai dazniausiai daromoms
klaidoms.

4. Skirtumy ir panasumy skirtingose
Salyse palyginimas, analizé ir
apibendrinimas.

5. Sutvarkoma pratyby vieta ir
naudojama jranga.

Mokiniai klausosi, analizuoja
ir uzduoda klausimus.

UZtikrinti
tinkamg
mokomuyjy
ginkly ir kity
dalyky
sauguma,
dokumentacijos
pildyma,
mokymo vietos
sutvarkyma.
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JEGOS NAUDOJIMAS

2.1 tema.

LO1: atpaZinti pasyvaus pasiprieSinimo tipus
LO2: taikyti skirtingus metodus pasyviam pasipriesinimui jveikti
1. Pasyviojo pasiprieSinimo rasys
2. Stovimo, sédéjimo, gulimos padétyse esancio Zmogaus pasyvaus
pasipriesSinimo jveikimo bdai

Mokymosi rezultatai:

Mokymosi turinys:

Paaiskinimas, = Demonstracijos, Praktiniai pratimai, Individualus
Mokymosi metodai: mokymasis, Mokymasis grupéje, Zaidimas vaidmenimis, Probleminis
mokymasis

Treniruociy aplinka ir ) . . . .
uap Sporto salé su tatamiu, taktinos poligonas ar ar kitos patalpos

patalpos:
DirZas su standartine ekipuote (antrankiai, lazda, OC dujos, pistoletas,
Zibintuvelis), policijos radijo rysio priemonés, UTM, FX ar Airsoft pistoletai

Treniruociy jranga: su détuvémis, treniruotéms tinkama tarnybiné uniforma, statisty apranga,
mokomieji peiliai, mokomieji pistoletai, narkotiky imitacija, draudziami
daiktai ir kt.

Mokiniy skaicius: 24

Trukmé: 2 valandas

TEMOS PLANAS
Laikas Mokymosi veikla ir turinys Praktika (mokiniy veiksmai) Pastabos
Jvadiné dalis
1. Treniruociy jrangos saugumo Mokiniai uZsiregistruoja, 'S\./a.rk.Ju:'
; o . jsitikinkite, kad
patikra laikosi instruktoriaus besimokantieii
15 min. | 2. Tikslai, mokymo taskai ir nurodymy ir klauso saugos neturi tikr )
paZzangos pristatymas instruktazy. Atlikite . oy N -
. g | e ginkly ir Soviniy,
3. Apsilimas, paruoSiamieji pratimai | P . 0OC duijuy.

Pagrindiné dalis

Instruktorius
turi atkreipti
démes;j j tai:
kaip asmuo

1. Pasyviojo pasiprieSinimo risys ruogiamas

' Inst.ruli<tcv>'rlgs paa|§k|na pasyvaus |\, it kausosi ir usduoda sulalk\f.mmf kaip
10 min. | pasipriesinimo tipus, parodo keletg Klausimus. paruoSiami
praktiniy pavyzdziy ir paaiskina, kaip antrankiai, kaip
elgtis tokioje situacijoje. policijos
pareigunas
perima kontrole
ir uZzdeda
antrankius.
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2. Asmens, esancio stovimoje, Supratimas ir
sédimoje, gulimoje pozicijoje, pritaikymas/naudojimas
pasyvaus pasipriesinimo jveikimo Kiekvienas mokinys pratimus

bidai - individualiai ir komandoje atlieka 5 kartus.

2.1. Instruktorius  paaiskina ir | PasikeiCia pareiglno ir
demonstruoja, kaip valdyti situacijas, | subjekto vaidmenys.
kai asmenys guli, sédi ar stovi gatvéje
ir nesutinka su policijos pareiginy
reikalavimais, kuriskuris bendravimas
efektyviausias su reikalavimy
nesilaikanciu asmeniu, kaip valdyti ir
palydéti Zmogy Svelnia rankos
kontrole.

2.1.1. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji dirba trise (statistas ir du
pareigiinai). Po signalo prie statisto

artéja policijos pareigiinai. Jie stovi Klaidos
tinkamoje padétyje, laikosi saugaus stebimos ir
trll;grrrpm, benerU{a su StO-Zm/C’u' ir taisomos.
policijos pareiginy reikalavimy . .
nevykdanciu subjektu. Policijos Athle_k&_]ma greita
pareiglnai turi jj valdyti Svelnia rankos arla 'Z‘?_'r
Kkontrole. diskusija.
2.1.2. Praktinio pratimo atlikimas: Daug démesio
Besimokantieji dirba trise (statistas ir du skiriama
pareiginai). Po signalo prie statisto gebéjimui

55 min. | artéja policijos pareiginai. lJie stovi greitai atpazinti

tinkamoje pozicijoje, laikosi saugaus
trikampio, bendrauja su sédinciu ir
policijos pareigiiny reikalavimy )
v ) - (duoti
nevykdanciu subjektu. Policijos
pareiginai turi atlikti Svelniq rankos komandas,
kontrole informuoti
2.1.3. Praktinio pratimo atlikimas: kolegg
Besimokantieji dirba trise (statistas ir du pareigung apie
pareiginai). Po signalo prie statisto grésme ir kitus
artéja policijos pareiginai. Jie stovi 7mones).
tinkamoje pozicijoje, laikosi saugaus
trikampio, bendrauja su sedinciu ir
policijos pareigiiny reikalavimy
nevykdanciu subjektu. Policijos
pareignai turi valdyti objektq svelnia
rankos kontrole. Pakélus asmenjasmenj,
jis/ji neina savo kojomis.
2.1.4. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji dirba trise (statistas ir du
pareigiinai). Po signalo prie statisto
artéja policijos pareiginai. Jie stovi
tinkamoje pozicijoje, laikosi saugaus
trikampio, bendrauja su gulinéiu ir
policijos pareiginy reikalavimy
nevykdanciu subjektu. Policijos
pareiginai turi jj valdyti Svelnia rankos
kontrole. Pakélus  asmenj,  jis/ji
nesipriesina ir eina savo kojomis.

grésme ir nuolat
stebéti situacijg
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2.1.5. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji dirba trise (statistas ir du
pareigiinai). Po signalo prie statisto
artéja policijos pareiginai. Jie stovi
tinkamoje pozicijoje, laikosi saugaus
trikampio, bendrauja su gulinciu ir
policijos pareiginy reikalavimy
nevykdanciu subjektu. Policijos
pareiginai turi jj pakelti naudodami
Svelnig rankos kontrole. Pakélus asmenj,
jis/ji neina savo kojomis.

2.1.6. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji dirba SeSiese (keturi
statistai ir du pareiginai). Po signalo
policijos pareiglnai artéja prie 4 statisty.
PrieZastis — protestuoja pries medZiy
kirtimg, gulédami ant prie medZiy
vedancio kelio ir neleisdami pravaZiuoti
sunkveZimiams. Policijos pareiginai turi
atsistoti tinkamoje padetyje, laikytis | Praktikos vieta suskirstyta j
saugaus trikampio ir pradéti bendrauti su | keturis darbo sektorius,
paZeidéjais, pradyti asmens dokumenty. | kiekviename sektoriuje

Po to policijos pareiginai informacijg turi | dalyvauja 6 besimokantys.
patikrinti naudodamiesi policijos radijo | Kiekvienas mokinys pratimus
rysio priemone ar duomeny bazémis atlieka 1 karta.

vietoje. Statistai nesutiks su pareiginy
reikalavimais ir toliau gulés kelyje.
Policijos pareigiinai turiatlikti svelnig
rankos kontrole, pakelti statistus j saugiq
vietq.

Keiciasi pareiglino ir subjekto
vaidmenys.

Instruktorius nustato ir iStaiso
klaidas.

Baigiamoji dalis

1. Mokymo ginkly ir kitos jrangos
saugumo patikra.
2. Mokiniai uzduoda klausimus.

3. Aptariami mokymy rezultatai; L{ztikrinti
e . . tinkamg
didZiausias démesys skiriamas .
o : mokomuyjy
geriausiems rezultatams ir o . L . L
10 min apskritai dazniausiai daromoms Mokiniai klausosi, analizuoja glnqu Ir kitos
' i ir uzduoda klausimus. Jrangos
klaidoms. sauguma
4. Skirtumy ir panasumy skirtingose mokymo vietos
Salyse palyginimas, analizé ir sutvarkyma.
apibendrinimas.
5. Sutvarkoma pratyby vieta ir
naudojama jranga.
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JEGOS NAUDOJIMAS

2.2 tema.

LO1: AtpaZinti aktyvaus pasipriesinimo lygio tipus
LO2: Taikyti skirtingus metodus, kad jveikti aktyvy pasipriesinimo lygj
1. Aktyvaus pasipriesinimo lygio tipai (ranky stanginimas, pareigiino
atstimimas, atsitraukimas vengiant sulaikymo)
2. Metodikos, kaip jveikti aktyvy pasiprieSinimo lygj stovinciam,
sédin¢iam, gulin¢iam ir aktyviai bandancio iSvengti sulaikymo —
individualiai ir komandoje

Mokymosi rezultatai:

Mokymosi turinys:

Paaiskinimas, Demonstracijos, Praktiniai pratimai, Individualus
mokymasis, Mokymasis grupéje, Zaidimas vaidmenimis, Probleminis
mokymasis

Mokymosi metodai:

Treniruociy aplinka ir

e e Sporto salé su tatamiu, taktinos poligonas ar ar kitos patalpos

Dirzas su standartine ekipuote (antrankiai, lazda, OC dujos, pistoletas,
Zibintuvélis), policijos radijo rysio priemonés, UTM, FX ar Airsoft pistoletai
su détuvémis, treniruotéms tinkama tarnybiné uniforma, statisty apranga,
mokomieji peiliai, mokomieji pistoletai, narkotiky imitacija, draudziami
daiktai ir kt.statisty

Mokiniy skaicius: 24

Trukmeé: 5 valandos

Treniruociy jranga:

TEMOS PLANAS

Laikas Mokymaosi veikla ir turinys Praktika (mokiniy veiksmai) Pastabos
Jvadiné dalis
1. TreniruoCiy jrangos saugumo L ) Svarbu:
patira Mokinii uISTegiSruofa, | i, kag
10 min. 2. Tikslai, mokymo taSkas ir r?lljrgfilylrr711sl:rilrJ ktI(z:lrJIsac;JZaugos besimokantieji
paZangos pristatymas. instruktazy, Atlikite neturi tikvrq
3. Apsilimas, paruoSiamieji pratimus. ginkly ir Soviniy,
pratimai. OC dujy.
Pagrindiné dalis
1. Aktyvaus pasiprieSinimo lygio
tipai (ranky stanginimas, pareigiino
atstimimas, atsitraukimas vengiant
10 min. sulaikymo) Mokiniai klausosi ir uzduoda
1.1. Instruktorius paaiskina aktyvaus | klausimus.
pasiprieSinimo lygius, parodo keletg
praktiniy pavyzdziy ir paaiskina, kaip
elgtis tokiose situacijose.
2. Stovimo, sédimo, gulimo ir Su.prgtlmas ' .. Klald‘os .
aktyviai bandancio iSvengti p'r|ta|!<ymas/nat'4d01|mas' st('eb|mos i
. . . Kiekvienas mokinys pratimus | taisomos.
90 min. | sulaikymo Zmogaus aktyvaus . . .
s . RN _, . | atlieka 5-8 kartus. Atliekama greita
pasiprieSinimo lygio jveikimo budai e s R L
— individualiai ir komandoje Keiclasi pareiguno ir analize ir
statistiko vaidmenys. diskusija.
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2.1. Instruktorius  paaiskina ir
demonstruoja, kaip valdyti situacijas,
kai asmuo guli, sédi ar stovi vieSose
vietose ar objektuose ir atsisako

vykdyti policijos pareigliny
reikalavimus;  kuris  bendravimas
efektyviausias su reikalavimy

nesilaikan¢iu asmeniu; kaip naudoti
kietg rankos kontrole kontroliuojant
ir lydint asmen].

2.1.1. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji dirba trise (statistas ir du
pareigiinai). Po signalo prie statisto
artéja policijos pareiginai. Jie stovi
tinkamoje padétyje, laikydami saugy
trikampj ir bendrauja su statistu, kuris
stovi ir nesutinka su policijos pareiginy
reikalavimais. Policijos pareiginai turi jj
Svelnia rankos kontrole. Po to statistas
sustangrina rankas. Policijos pareiginai
naudojai:

2.1.1.1. Spaudimq alkinés sqnaryje ir rieso
kontrole.

2.1.1.2. Spaudimgq ant rieso sqnario.

2.1.1.3. Alktnés sgnario uZraktq.

2.1.1.4. Blokavimgq per paZastis ir patraukimg
bei pakélimg uZ kojy, kad subjektas baty
paguldytas ant Zemes.

2.1.1.5. PaZasty fiksavimg, vertimq atgal, kad
asmuo bdty paguldytas ant Zemés, ir riesy
sqnariy uZfiksavimg.

iStaiso

Instruktorius nustato ir

klaidas.

Daug démesio
skiriama
gebéjimui
greitai atpaZinti
grésme ir nuolat
stebéti situacijg
(duoti
komandas,
informuoti
kolega
pareigung apie
grésme ir kitus
Zmones).

45 min.

2.1.2. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji dirba trise (statistas ir du
pareigiinai). Po signalo prie statisto
artéja policijos pareiginai. Jie stovi
tinkamoje padétyje, laikydami saugy
trikampj ir bendrauja su statistu, kuris
sédi teisiamyjy suole (ant Zemeés ir pan.)
ir nesutinka su policijos pareiginy
reikalavimais. Policijos pareigdnai turi jj
valdyti svelnia rankos kontrole. Po to
statistas sustangrina rankas. Policijos
pareiginai atlieka:

2.1.2.1. spaudimgq j alkiinés sqnarj ir alkinés
sgnario uZraktq.

2.1.2.2. spaudimaq j alkinés sgnarjir spaudimgq
ant rieso sqnario.

Instruktorius nustato ir istaiso

klaidas.

Supratimas ir
pritaikymas/naudojimas
Kiekvienas mokinys pratimus
atlieka 5-8 kartus.

Keiciasi pareiglino ir subjekto
vaidmenys.

Klaidos
stebimos ir
taisomos.
Atliekama greita
analizé ir
diskusija.

Daug démesio
skiriama
gebéjimui
greitai atpazinti
grésme ir nuolat
stebéti situacijg
(duoti
komandas,
informuoti
kolega
pareigung apie
grésme ir kitus
Zmones).
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Klaidos
2.1.3. Praktinio pratimo atlikimas: stebimos ir
Besimokantieji dirba trise (statistas ir du taisomos.
pareigiinai). Po signalo prie statisto Atliekama greita
artéja policijos pareiginai. Jie stovi analizé ir
tinkamoje padétyje, islaikydami saugy diskusija.
trikampj ir bendrauja su statistu, kuris ) ) Daug démesio
guli ant Zemeés ir nesutinka su policijos Su_prétlmas Ir ) skiriama
pareiginy reikalavimais. Policijos pritaikymas/naudojimas eb&iimui
45 min. pareigdnai turi jj valdyti $velnia rankos | Kiekvienas mokinys pratimus greit;i atpazinti
kontrole. Po to statistas sustangrina | atlieka 5-8 kartus. - .
rankas. Policijos pareigtinai atlieka: Pasikei¢ia pareigino ir gresr.m.g '_r nuq!at
2121 spau_di.mg Jj peciy .srit:i ir st_abil.izuoj(.J subjekto vaidmenys. StEbejﬂ situacija
padeétj ant kratinés, kontroliuoja alkiine ir pet;. (duoti
2.1.2.2. Spaudimg ant Zandikaulio ir komandas,
stabilizuoja padeétj ant kritiné, kontroliuoja . .
alkine ir petj. informuoti
Instruktorius nustato ir iStaiso k°'ef_”"”_ .
Klaidas. pareigung apie
grésme ir kitus
Zmones).
Klaidos
stebimos ir
taisomos.
2.1.4. Praktinio pratimo  atlikimas: Atliekama greita
Besimokantieji dirba trise (statistas ir du analizé ir
pareigiinai). Po signalo prie vstat'isto diskusija.
ar,téj? P O/{'CUOS P areigunqi.' Prie'zqst/s | Praktikos vieta suskirstyta j 8 Daug démesio
triukSmauja, geria alkoholinius gérimus ir )
elgiasi neadekvaciai. Jie stovi tinkamoje darbo sektorius, skiriama
padetyje, islaikydami saugy trikampj ir kiekviename sektoriuje gebéjimui
25 min. | pendrauja su statistu, nesutinkanéiu su | dalyvauja po 3 greitai atpazinti
policijos pareigiiny reikalavimais, stumia | besimokanciuosius. grésme ir nuolat
pareigiinus ar atsitraukia vengdami | Kiekvienas mokinys pratimg | stebéti situacijg
sulaikymo. Policijos pareiginai turituri | atlieka 1 karta. (duoti
priimti sprendimq sulaikyti asmen. komandas,
Instruktorius nustato ir iStaiso informuoti
klaidas. kolega
pareigung apie
grésme ir kitus
Zmones).
Baigiamoji dalis
1. Mokymo ginkly ir kitos jrangos UZztikrinti
saugumo patikra. tinkama
2. Mokiniai uzduoda klausimus. mokomuyjy
10 min. 3. Aptariami mokymy rezultatai; Mokiniai klausosi, analizuoja ginqu ir kitos
didZiausias démesys skiriamas ir uzduoda klausimus. Irangos
geriausiems rezultatams ir sauguma, _
apskritai dazniausiai daromoms mokymo vietos
Klaidomns. sutvarkyma.
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4. Skirtumy ir panasumy skirtingose
Salyse palyginimas, analize ir
apibendrinimas.

5. Sutvarkoma pratyby vieta ir
naudojama jranga.

JEGOS NAUDOJIMAS

3.1 tema.

LO1: AtpaZinti galimo uZpuolimo pozymius
LO2: Aptikti pavojingus daiktus, kuriuos gali naudoti asmuo
LO3: Taikyti skirtingus metodus ir judesius, kai duodamos komandos ir
deeskaluojama situacija
LO4: naudoti tinkamus metodus kontroliuojant pavojingus daiktus
LO5: pademonstruoti komandos valdymo jgiidZius paskirstant patrulio
Mokymosi rezultatai: | vaidmenis
LOG6: Taikyti jvairius metodus ir judesius, kad apsaugoti Saunamajj ginklg
nuo pazeidéjo nenaudojant ekipuotés arba taikyti ginklo valdymo metodus
stovint.
LO7: Taikyti jvairias technikas ir judesius, kad apsisaugoti, kai pareigtinas
puolamas gulintis ant Zemés, ir apsaugos bei pranaSumo pozicijos
atgavimas

1. Galimos atakos poZymiai

2. Pavojingy daikty, kuriuos gali naudoti asmuo, nustatymas
Mokymosi turinys: 3. Komandos koordinavimas ir vaidmeny pasiskirstymas

Pareigliny keitimas, komandy davimas ir deeskalavimo bidai (gradacija).
Pavojingy daikty sulaikymas ir tvarkymas.

Paaiskinimas, Demonstracijos, Praktiniai pratimai, Individualus
Mokymosi metodai: mokymasis, Mokymasis grupéje, Zaidimas vaidmenimis, Probleminis
mokymasis

Treniruodiy aplinka ir

e Sporto salé su tatamiu, taktinos poligonas ar ar kitos patalpos

Dirzas su standartine ekipuote (antrankiai, lazda, OC dujos, pistoletas,
Zibintuvélis), policijos radijo rysio priemonés, UTM, FX ar Airsoft pistoletai
Treniruociy jranga: su détuvémis, treniruotéms tinkama tarnybiné uniforma, statisty apranga,
mokomieji peiliai, mokomieji pistoletai, narkotiky imitacija, draudziami
daiktai ir kt.statisty

Mokiniy skaicius: 24

Trukmeé: 3 valandos

TEMOS PLANAS

Laikas Mokymaosi veikla ir turinys Praktika (mokiniy veiksmai) Pastabos

Jvadiné dalis

Svarbu:
jsitikinkite, kad
besimokantieji

Mokiniai uZsiregistruoja,

1. Treniruodiy jrangos saugumo o ;
laikosi instruktoriaus

patikra.

10 min. o . nurodymy ir klauso saugos .
2. Tikslai, mokymo taskai ir . y . neturi tikry
3 ' instruktazy. Atlikite . Sy
paZangos pristatymas. pratimus ginkly ir Soviniy,
) OC dujy.
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4. Apsilimas, paruoSiamieji
pratimai.
Pagrindiné dalis
1. Galimo uZpuolimo pozymiai
1.1. Instruktorius paaiskina, kaip
. at.p.ai'intivgalirjo uipus)li.mo' F’O?Vm‘?‘s Mokiniai klausosi ir uzduoda

10 min. | (fiziniu uZpuolimu, mirtinais ginklais, Klausimus.
plytomis, lazdomis ir pan.), parodo
keletg praktiniy pavyzdziy, paaiskina,
kaip elgtis tokiose situacijose.

2. Pav?jingq d-aiktq:‘kur‘iuos gali Supratimas ir

naudoti asmuo, identifikavimas pritaikymas/naudojimas

2.1. Instruktorius paaiskina, kaip | Kiekvienas mokinys pratimus

atpaZinti pavojingus daiktus, | stlieka 2 kartus. Klaidos
paaiskina  galimas matomas ar | pasikeitia pareigino ir stebimos ir
nematomas sléptuves, paaiskina, | statisto vaidmenys. taisomos.
kaip suvaldyti tokias situacijas, kokius Atliekama greita
veiksmus jie galéty atlikti, kokios analize ir
saugos priemonés diskusija.
rekomenduojamos. Daug démesio
2.1.1. Praktinio pratimo  atlikimas: skiriama
Besirrro_karztieji dirbq trise (sta'tistas ir' du gebéjimui

30 min. parfe'lgunal)'. “Po s:gnc.ﬂq p.rle .statlstq. greitai atpaginti
artéja policijos pareiginai. Jie stovi . .
tinkamoje  padétyje, islaiko saugy gresr.n(.%; I_r nuq!at
trikampj ir bendrauja su statistu, kuris stebeti situacija
gali turéti pavojingg daiktg. Policijos (duoti
pareigiinai  turi nustatyti grésmes, komandas,
uZtikrinti  tarpusavio bendravimq ir informuoti
apsispresti, kq daryti. Jei policijos kolega
pareigiinai nustato pavojingqg daiktg, pareiging apie
paima daiktq i statisto (jei daiktq turi, grésme ir kitus
policijos pareiginas turi jj saugiai paimti ¥mones).
iS statisto; jei daiktas yra statisto
rankose,  policijos  pareiginas  turi
reikalauti, kad jis létai padéty daiktq ant
Zemeés).

3. Komandos koordinavimas ir Klaidos
vaidmeny pasiskirstymas. Pareigiiny stebimos ir
keitimas, komandy davimas ir taisomos.
deeskalavimo buadai (gradacija). Atliekama greita
Pavojingy daikty aptikimas ir | Supratimas ir analizé ir
paémimas pritaikymas/naudojimas diskusija.

75 min. | 3-1.  Instruktorius  paaidkina ir | Kiekvienas mokinys pratimus | Daug démesio
demonstruoja  galimas  policijos | atlieka 2 kartus. skiriama
pareigiino kovines pozicijas, klin¢o ir | Kei€iasi pareigno ir subjekto | gebeéjimui
stimimo pozicijas, kaip reaguoti, kai | vaidmenys. greitai atpazinti
asmuo grasina suzaloti policijos grésme ir nuolat
pareiginus pavojingu daiktu, kaip stebéti situacijg
tinkamai duoti komandas ir naudoti (duoti
deeskalavimo budus, kaip pakeisti komandas,
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padétj pagal besikeiciancig situacija, informuoti
kaip pakelti sulaikytg asmen]. kolega

3.1.1. Praktinio pratimo atlikimas: pareigling apie
Visi  besimokantieji  stovi  priesais grésme ir kitus
instruktoriy. Po to, kai instruktorius Ymones).
nurodo: ,Ginti” arba ,Kovoti”

besimokantieji turi stoti j gynybinés kovos
arba puolimo kovos pozicijas; po
instruktoriaus komandos:
LJAtsipalaiduoti”,  besimokantieji  turi
stovéti atsipalaidave.

3.1.2. Praktinio pratimo atlikimas:

Dvi eilés besimokanciy vienas priesais
kitq — vieni veikia kaip statistai, o kitoje —
kaip  pareigiinai.  Pareiginai  stovi
pozicijoje ,Atsipalaiduoti” 2 Zingsniy
atstumu. Po signalo statistai artéja prie
policijos pareigiiny, policijos pareiginai
turi padidinti atstumq stumdami statistus
abiem rankomis.

3.1.3. Praktinio pratimo atlikimas:

Dvi eilés besimokanciy vienas priesais
kitg — vieni veikia kaip statistai, o kitoje —
kaip  pareigiinai.  Pareiginai  stovi
pozicijoje ,Atsipalaiduoti” 2 Zingsniy
atstumu. Po signalo statistai artéja prie
policijos pareiginy, abiem rankomis
griebdami policijos pareigiing (simetriska
kovos klinco padeétis). Policijos pareiginai
turi apsiginti nuo smdgiy ir naudoti
stdmimo badus.

3.1.4. Praktinio pratimo atlikimas:

Dvi eilés besimokanciy vienas priesais
kitq — vieni veikia kaip statistai, o kitoje —
kaip  pareiginai.  Pareiginai  stovi
pozicijoje ,Atsipalaiduoti” 2 Zingsniy
atstumu. Po signalo statistai artéja prie
policijos pareiginy, abiem rankomis
griebia policijos pareigiing (kovojanti
klin¢ine padétis — rankos aukstyn).
Policijos pareigiinai turi apsiginti nuo
smigiy ir naudoti stGmimo badus.

3.1.5. Praktinio pratimo atlikimas:

Dvi eilés besimokanciy vienas priesais
kitg — vieni veikia kaip statistai, o kitoje —
kaip  pareigiinai.  Pareiginai  stovi
pozicijoje ,Atsipalaiduoti” 2 Zingsniy
atstumu. Po signalo statistai artéja prie
policijos pareiginy, abiem rankomis
griebia policijos pareigiing (kovojanti
klinch padétis — rankos Zemyn). Policijos
pareigunai turi apsiginti nuo smagiy ir
naudoti stimimo bddus.

3.1.6. Praktinio pratimo atlikimas:

Dvi eilés besimokanciy vienas priesais
kitq — vieni veikia kaip statistai, o kitoje —

JEGOS NAUDOJIMO IR TAKTINES MEDICINOS PAGRINDY MOKYMAI 55
pirmiesiems reaguojantiems policijos pareiglinams




<FIRST-TAC

kaip  pareigiinai.  Pareiginai  stovi
pozicijoje ,Atsipalaiduoti” 2 Zingsniy
atstumu. Po signalo statistai artéja prie
policijos pareiginy, abiem rankomis
griebia policijos pareigiing (kovojanti
klinch padétis iS nugaros). Policijos
pareigunaituri apsiginti nuo smugiy ir
naudoti stimimo bddus.

3.1.7. Praktinio pratimo atlikimas:

Dvi eilés mokiniy — policijos pareiginai,
stovintys  pozicijoje ,Atsipalaiduoti”,
statistai guli surakinti antrankiais 2
Zingsniy atstumu. Po signalo policijos
pareignai pakelia statistus.

3.1.8. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji dirba grupése po tris
(statistas ir du pareigdnai). Statistas guli
surakintas  antrankiais 2  Zingsniy
atstumu. Po signalo prie statisto artéja
policijos pareiginai ir kartu jj pakelia.
3.1.9. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji dirba grupése po tris
(statistas ir du pareiginai). Po signalo
prie statisty artéja policijos pareiginai.
Jie stovi tinkamoje padeétyje, islaiko saugy
trikampj ir bendrauja su statistu, kuris
gali turéti pavojingg daiktg. Policijos
pareiginai reikalauja, kad jis/ji létai
padeéty daiktg ant Zemés, pakeisty padétj
pagal besikeicianciq situacijg. Statistas
padeda daiktq ant Zemés, o policijos
pareigiinai jj sulaiko ir atlieka kino kratq.
3.1.10. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji dirba grupése po tris
(statistas ir du pareiginai). Po signalo
prie statisty artéja policijos pareiginai.
Jie stovi tinkamoje padétyje, islaiko saugy
trikampj ir bendrauja su statistu, kuris
gali turéti pavojingq daiktg. Policijos
pareiginai reikalauja, kad jis/ji létai
padéty daiktqg ant Zemés, pakeisty padét;j
pagal besikeicianciq situacijq. Statistas
pamaZu artéja prie policijos pareiginy su
pavojingu daiktu.

3.1.11. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji dirba trise (statistas ir du
pareigiinai). Po signalo prie statisto
artéja policijos pareiginai. Jie stovi
tinkamoje padétyje, islaiko saugy
trikampj ir bendrauja su statistu, kuris
gali turéti pavojingq daiktg. Policijos
pareiginai reikalauja, kad jis/ji létai
padeéty daiktg ant Zemés, pakeisty padétj
pagal besikeicianciq situacijq. Statistas
policijos pareigiinus uZpuola netikétai.
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3.1.12. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji dirba keturiose grupése (2
dalykai ir du pareiginai). Po signalo prie
statisty artéja policijos pareiginai. Jie
stovi tinkamoje padétyje, islaiko saugy
trikampj ir bendrauja su tiriamaisiais,
kurie gali turéti pavojingy daikty.
Policijos pareiginai reikalauja is léto
padeéti daiktus ant Zemés, keiciant padétj
pagal besikeicianc¢iq situacijg. Vienas
statistas padedadaiktg ant Zemés, o
policijos pareiginai jj sulaiko ir atlieka
kdno apzZidrqg. Kitas statistas policijos
pareignus uZpuola netikétai.

3.2. Instruktorius demonstruoja
pagrindinius ginklo laikymo budus ir
paaiskina, kaip apsisaugoti nuo
iSpuoliy arba nuo jy apsiginti, norint
patraukti ir valdyti Saunamajj ginkla
fizinés konfrontacijos metu.

3.2.1. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantiesiems nurodoma vieng
rankq laikyti ant Saunamojo ginklo, o kitg
— gynybinéje padétyje, kad ginklas baty
apsaugotas nuo griebimo. Ranka ant
Saunamojo ginklo turi bati laikoma tvirtai
ir, pareiginas turi bdti pasirenges
iStraukti ginklg.

3.2.2. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantiesiems nurodoma naudoti
deéklg, uzblokuoti uzpuoliko rankqg suémus
uZ rieso ir naudojant staigius judesius
Zemyn ir aukstyn atjungti uZpuoliko rankq
nuo ginklo.

3.2.3. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantiesiems  nurodoma  veikti
artimoje kovoje ginantis, be galimybés
laikyti saugiai uz ginklo. Jei uZpuolikas
priartéja per arti, ginklg batina apsaugoti
stumiant alkiinémis, naudojant kelius ir
visu kinu, taip sukuriant atstumgq ir
neleidZiant paimti ginklo.

3.3. Treneriai demonstruoja, o
besimokantieji praktikuoja gynybos
bldus, kai pareiglnas guli ant

Zemés, o uzpuolikas vis dar stovi,
sukurdami erdve tarp pareiglino ir
uzpuoliko.

3.3.1. Praktinio pratimo atlikimas:

Besimokantiesiems nurodoma naudoti
kojas ir rankas, kad atstumty uZpuolikg
arba sukurty kliatj. Jie turi apsaugoti
gyvybiskai svarbias vietas laikydami
rankas aukstyn, kad apsaugoty galvg ir
veidq atsistodami. Prireikus jie kojomis
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spiria arba stumia uZpuolikq atgal ir
palaiko pusiausvyrq valdomu judesiu ir
vengdami skubéti keltis.

Baigiamoji dalis

Mokymo ginkly ir kitos jrangos
saugumo patikra.
Mokiniai uZduoda klausimus.

. Aptariami mokymy rezultatai; UZtikrinti
didZiausias démesys skiriamas tinkama
geriausiems rezultatams ir n?okorr.mjg

10 min. apskritai dazniausiai daromoms | Mokiniai klausosi, analizuoja glnqu ir kitos
klaidoms. ir uzduoda klausimus. lrangos

. Skirtumy ir panaSumy skirtingose :naglf\l;mmjlvietos
Salyse palyginimas, analize ir sutvarkyma.
apibendrinimas.

. Sutvarkoma pratyby vieta ir
naudojama jranga.
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JEGOS NAUDOJIMAS
3.2 tema.
Saugus ir efektyvus patekimas j patalpas ir pastatus esant Zemam ir vidutiniam pavojaus lygiui
(iskaitant apleistus pastatus ir prasto apsvietimo salygas)
LO1: )vertinti gautg informacija atsizvelgiant j galimas priemones ir
pazeidziamumga
LO2: atpaZinti jvairius patalpy tipus ir paaiskinti jy charakteristikas
LO3: pasinaudoti kampais ir klittimis, kad iSvengti grésmés
LO4: identifikuoti mirtino tunelio zonas ir neatidélioting veikima
LO5: pademonstruoti saugy ir tinkamg judéjima
1. Rizikos jvertinimas / galimi veikimo budai ir paZeidZziamumas.
Patalpy tipai ir jy charakteristikos. Tinkamai jveikti kampus ir
kliatis. Mirtino tunelio sritys ir neatidéliotinas veikimas.
2. Judéjimo bidai ir bendravimas. Draugiskos ugnies vengimo
taisyklés.
3. Jéjimo j patalpas technika
4. Patalpy patikrinimo badai

Mokymosi rezultatai:

Mokymosi turinys:

Paaiskinimas, = Demonstracijos, Praktiniai pratimai, Individualus
Mokymosi metodai: mokymasis, Mokymasis grupéje, Zaidimas vaidmenimis, Probleminis
mokymasis

U TR S 7 Kambario tipo patalpos arba Saudykla su galimybe treniruotis tamsoje

patalpos:
DirZas su standartine ekipuote (antrankiai, lazda, OC dujos, pistoletas,
Zibintuvelis), policijos radijo rysio priemonés, UTM, FX ar Airsoft pistoletai

Treniruociy jranga: su détuvémis, treniruotéms tinkama tarnybiné uniforma, statisty apranga,
mokomieji peiliai, mokomieji pistoletai, narkotiky imitacija, draudziami
daiktai ir kt.

Mokiniy skaicius: 24

Trukmeé: 3 valandos

TEMOS PLANAS
Laikas Mokymosi veikla ir turinys Praktika (mokiniy veiksmai) Pastabos
Jvadiné dalis

1. Treniruodiy jrangos saugumo Svarbu:

patikra. Mokiniai uZsiregistruoja, jsitikinkite, kad
10 min. 2. Tikslai, mokymo taskai ir laikosi instruktoriaus besimokantieji

paZangos pristatymas. nurodymy ir klauso saugos neturi tikry

3. Apsilimas, paruosiamieji instruktazy. atlieka pratimus. | ginkly ir Soviniy,
pratimai. OC dujy.

Pagrindiné dalis
1. Rizikos jvertinimas / galimi
veikimo biidai ir paZeidziamumas.
Patalpy tipai ir jy charakteristikos.
15 min. | Tinkamai jveikti kampus ir kliGtis.

Mokiniai klausosi ir uzduoda

Mirtino tunelio sritys ir Klausimus.
neatidéliotinas veikimas.
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1.1. Instruktorius paaiskina
pagrindines taisykles, kaip jvertinti
galimus veikimo bldus ir
paZeidZiamas Vvietas, paaiskina
pagrindinius jrenginiy tipus,
paaiskina, kaip veikti priartéjus prie
patalpy kampy ir kliGciy, kaip elgtis
stresinése situacijose, kokius valymo
bldus galima naudoti atsizvelgiant j
grésmés lygj.

2. Judéjimo budai ir bendravimas.
Draugiskos ugnies vengimo
taisyklés.

2.1. Instruktorius paaiskina ir
demonstruoja, kaip reikia judéti
poromis, islaikyti taktinj atstumg,
bendrauti ir dengti vienas kitg
tikrinant patalpas, saugiai elgtis su
ginklais, vengti draugiskos ugnies,
padalinti teritorijos stebéjima.

2.1.1. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji  dirba  poromis  (du
pareigiinai).  Po  signalo  policijos
pareiginai komandomis be ginkly prieina s
prie atviry patalpos dury ir tikrina, ar tinkama
kambaryje néra grésmés is kairés ir is mokomujy
desinés. Supratimas ir ginkly ir kitos
2.1.2. Praktinio pratimo atlikimas: L . jrangos
Besimokantieji  dirba  poromis  (du prltalkymas/naL'JdOJlmas' sauguma,

30 min. | pareiginai). ~ Po  signalo  policijos Kle'kV|enas mokinys pratimus mokymo vietos
pareigiinai, be ginkly, prieina prie | atlieka 2 kartus. sutvarkyma
uZdaryty patalpos dury ir patikrina, ar | Keiiasi pareiglno ir subjekto Naudokite .
kambaryje néra grésmes. vaidmenys. . .
2.1.3.  Praktinio pratimo atlikimas: zrr?gggus silueto
Besimokantieji  dirba  poromis  (du taikinius su
pareiginai). Po  signalo  policijos ginklu arba be
pareiginai, komandoje be ginkly, prieina jo.

prie uZdaryty arba atviry patalpos dury ir
patikrina, ar kambaryje néra grésmeés.
Tada grésmés lygis didéja. Policijos
pareiginai turi iSsitraukti ginklg ir
pasiruosti jj panaudoti, duoti komandg
,Ginklas”,

2.1.4. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji  dirba  poromis  (du
pareigiinai).  Po  signalo  policijos
pareiginai kartu su ginklais prieina prie
atviry patalpos dury ir tikrina, ar
kambaryje néra grésmes is kairés ir is
desinés.

Uztikrinti

2.1.5. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji  dirba  poromis  (du
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pareigiinai). Po  signalo  policijos
pareiginai, su ginklais, prieina prie
uZdaryty patalpos dury ir patikrina, ar
kambaryje néra grésmes.

3. Jéjimo j patalpas technika

3.1. Instruktorius  paaiSkina ir
demonstruoja, kaip jeiti j patalpg
naudojant dinaminj arba létg
tikrinimo tipg ir skirtingus jéjimo
bldus: ,Pyrago raikymas“, ,Greitas
Zvilgteléjimas®, ,)éjimas kabliu”,
,KryZzminis jéjimas*, ,,Misrus jéjimas”“.

3.1.'1. Pra{<t'/'n/o 'prat/mo at'//k/mas: Ustikrinti
Besimokantieji  dirba  poromis  (du .

L . tinkama
pareigiinai).  Po  signalo  policijos K .
pareiginai patikrina patalpg ,Pyrago mo O'TH‘U%!
raikymo” ir ,Greitojo  vilgteléjimo” | sypratimas ir ginkly ir kitos

i i jei i o . jrangos
mettodals, 0] pqtalpq jeina pro atvll/ra_sv pritaikymas/naudojimas Jrang
duris, komandoje, metodu ,Kablys” is L . . sauguma,

30 min kairés ir i$ desinés Kiekvienas mokinys pratimus mokymo vietos
3.1.2. Praktinio pratimo atlikimas: atl_'?_ka _2 kart.u§. . . sutvarkyma.
Besimokantieji  dirba  poromis  (du KeiCiasi pareiglino ir subjekto Naudokite
pareigiinai).  Po  signalo  policijos vaidmenys. mogaus silueto
pa.;(elgurzlal Pat:krcl;na.t patavlp.clz t,,ﬁyragel taikinius su
raikymo r ,Greito eléjimo .

rymo - I fto ZVigreleiin ginklu arba be
metodais, o j patalpg jeina pro atviras ¢
duris, komandoje, ,,KryZminiu “ metodu is Jo.
kairés ir is deSinés.
3.1.3. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji dirba poromis (du
pareigiinai). Po signalo policijos
pareigtnai patikrina patalpg , Pyrago
raikymo“ir ,,Greitojo Zvilgteléjimo“
metodais, o j patalpg patenka pro
atviras duris, komandoje ,,Misraus
jéjimo“ metodu is kairés ir is desinés
puseés.
4. Patalpy patikrinimo budai Ustikrinti
4.1. Instruktorius  paaiSkina ir tinkama
demonstruoja, kaip uZimti pozicijg mokomujy
patalpoje, kaip jg patikrinti ir Subratimas ir ginkly ir kitos
pritvirtinti, kaip elgtis su pistoletu ir riE()aik mas/naudojimas jrangos
Zibintuvéliu, kaip panaudoti mirting p_ .y : ) . sauguma,

40 min. | jéga pagal grésmés lygj Kiekvienas mokinys pratimus mokymo vietos
4.1.1. Praktinio pratimo atlikimas: atllgkaIVZ. kartus.. . sutvarkyma.
Besimokantieji ~ dirba  poromis  (du Pas'_ke'C'a pf’:\relguno Ir Naudokite
pareiganai). Po signalo | patalpq jeina | Subjekto vaidmenys. smogaus silueto
policijos pareiginai, komandoje ir su taikinius su

paruostais ginklais, naudodami
atitinkamq jéjimo bddg. Po to jie turi
nustatyti ir nuspresti, kokias prievartos

ginklu arba be
jo.
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priemones galéty naudoti. Taikiniai yra
nekenksmingi.

4.1.2. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji  dirba  poromis  (du
pareiginai). Po signalo j patalpq jeina
policijos pareiginai, komandoje ir su
paruostais ginklais bei Zibintuvéliais,
naudodami atitinkamgq jéjimo bidg. Po to
jie turi nustatyti ir nuspresti, kokias
prievartos priemones galéty naudoti.
Taikiniai yra nekenksmingi.

4.1.3. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji  dirba  poromis  (du
pareigiinai). Po signalo j patalpq jeina
policijos pareiginai, komandoje ir su
paruostais ginklais, naudodami
atitinkamq jéjimo bidqg. Po to jie turi
nustatyti ir nuspresti, kokias prievartos
priemones galéty naudoti. Taikiniai yra
nekenksmingi.

4.1.4. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji  dirba  poromis  (du
pareigiinai). Po signalo j patalpq jeina
policijos pareiginai, komandoje ir su
paruostais ginklais bei Zibintuvéliais,
naudodami atitinkamgq jéjimo bidg. Po to
jie turi nustatyti ir nuspresti, kokias
prievartos priemones galéty naudoti.
Taikiniai yra nekenksmingi.

Baigiamoji dalis

1. Mokymo ginkly ir kitos jrangos
saugumo patikra.
2. Mokiniai uzduoda klausimus.

3. Aptariami mokymy rezultatai; UZtikrinti
didZiausias démesys skiriamas tinkama
geriausiems rezultatams ir rr'wokorqug

10 min. apskritai dazniausiai daromoms | Mokiniai klausosi, analizuoja | 8inkly ir kitos
klaidoms. ir uzduoda klausimus. lrangos

4. Skirtumy ir panasumy skirtingose Sr‘::)jl%urrnnjlvietos
Salyse palyginimas, analizé ir suthrkyma.
apibendrinimas.

5. Sutvarkoma pratyby vieta ir
naudojama jranga.
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TAKTINES MEDICINOS PAGRINDAI

4.1 tema.

LO1: Jvertinti gyvybinius poZzymius pagal Europos gaivinimo tarybos gaires
LO2: atidaryti kvépavimo takus naudodami galvos pakreipimg ir
zandikaulio pakélima
LO3: Atlikti Sirdies ir plauciy gaivinimg pagal Europos gaivinimo tarybos
Mokymaosi rezultatai: | gaires
LO4: Parodykite defibriliatoriaus naudojima pagal BLS algoritma
LO5: parodyti, kaip teisingai pastatyti asmenj j atsigavimo padétj
LOG6: atpaZinti svetimkilnio sukeltg kvépavimo taky obstrukcija
LO7: pademonstruoti svetimkinio pasalinima iS kvépavimo taky

1. Gyvybe gelbstincios intervencijos ir CPR technika

Mokymosi turinys: 2. Svetimkinio kvépavimo taky obstrukcija
Mokymosi metodai: Paaiskinimas, demonstravimas, vaidmeny Zaidimas, diskusija
Ml A Sl Klasé ar kita tinkama vidaus/lauko erdvé
patalpos:
Treniruociy jranga: Manekenai, mokymasis defibriliatorius, CPR folija
Mokiniy skaicius: Maziausiai 24 dviem instruktoriams
Trukmeé: 45 minutés + 5 minutés bendras jzangos / uzbaigimo laikas
TEMOS PLANAS
Laikas Mokymaosi veikla ir turinys Praktika (mokiniy Pastabos
veiksmai)
Jvadiné dalis
Instruktoriy
prisistatymo
lvadas: metu svarbu
Mokymy komandos nariai prisistato pradeéti kurti rysj
ir trumpai pasakoja besimokantiems — pridedant
apie savo kilme ir mokymus humoro,
. Vienas instruktorius pristato dienos pabréziant
3 min. .. . .
tvarkarastj entuziazma dél
Vienas instruktorius pristato temos galimybés di'rbti
tikslus ir LO susia grupe ir
IFAC rinkinio iSdalinimas kiekvienam pan. o
besimokanciajam su instrukcijomis Taupydami laika,
dalyvauja visi
treneriai.
Prisijungimas prie internetinio
mokymosi: Vienas instruktorius veda
2 min. trumpa pokalbj pagal BLS algoritmg, | Dalyvauti diskusijoje
kartoja pagrindine informacijg ir
apibendrina Zinias
Pagrindiné dalis
. 1. Gyvybe gelbstincios intervencijos Sie mokymai
5 min. . . .
ir CPR technika atitinka Europos
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1.1. Du instruktoriai visai klasei Besimokantieji klausyk j gaivinimo tarybos
paaiskina ir demonstruoja Basic Life | paaiskinima ir Zitréti rekomendacijas:
Support protokolo algoritma ir CPR demonstracija. https://www.cprg
technika be AED. Vienas atlieka uidelines.eu/asse
kratinés lgstos paspaudimus, kitas ts/guidelines/Eur
gelbsti kvépavimg ir demonstruoja opean-
teisingg buda kaip paguldyti Zmogy j Resuscitation-
atsigavimo padét;j Besimokantieji pabandyk Council-
1.1.1. Praktiniy uZduoéiy atlikimas: sau — kiekvienas mokinys Guidelines-2021-
10 min. | Besimokantieji yra suskirstyti j Sesias pratima atlieka vieng kartg. | Ba.pdf
stotis — kiekvienoje stotyje yra dvi poros Jranga paguldoma
besimokanciyjy. Viena pora kiekvienoje N . -
e . ant Zemeés prie$
grupéje atlieka BLS algoritmgq ant ided
manekeno — atlikdami tikslius treneriy praside .ant
parodytus veiksmus. Vienas poros narys pam(?kal -
daro kratinés Igstos paspaudimus, kitas pageidautina 6
gelbsti kvépavimq. Tada jie keiciasi. Po stotyse (po tris
apsisukimy jie stebi, kaip kita pora daro vienam
tq patj. instruktoriui).
Kiekvienas mokinys vieng kartq turi Stotj sudarys
iSbandyti kritinés Igstos paspaudimus ir suauges
gelbéjimo kvépavimg. manekenas ir AED
1.2. Du instruktoriai visai klasei - .
. o . . - . Aiskindamas ir
5 min. paaiskina ir demonstruoja BLS Besimokantieji klausyk j demonstruodama
algoritma naudodami AED. paaiskinima ir Ziureéti s AED naudojima
Pagrindinis démesys skiriamas AED | demonstracija. . ) ’
N R instruktorius
naudojimui — CPR tesimui, kai . . .
. . A . ypatingg démesj
tvirtinami elektrodai, laikantis AED <kiria
nurodymy ir saugos priemoniy. besimokangiujy
1.2.1. Praktiniy uZduociy atlikimas: .
; - ] . saugumui.
Besimokantieji yra suskirstyti j Sesias
. P ; ) . - Svarbus vadovas
10 min. | stotis — kiekvienoje stotyje yra dvi poros | Besimokantieji pabandyk ) ) ‘
besimokanciyjy. Viena pora kiekvienoje | sau — kiekvienas mokinys !:)(?SImok.antlems.
grupéje atlieka BLS algoritmq ant pratima atlieka viena karta. Jel patariama
manekeno — atlikdami tikslius treneriy patirti Soka,
parodytus veiksmus. Vienas poros narys jsitikinkite, kad
atlieka kriitinés Igstos paspaudimus, nei jus, nei kas
kitas tvarko AED. Tada jie keiCiasi. Po nors kitas neliedia
apsisukimy jie stebi, kaip kita pora daro sujeisto asmens.
tq patj. Visy pratimy
Kiekvienas besimokantysis turi vieng metu yra
kartq iSbandyti kratines Igstos . .
aspaudimus ir AED naudojim stebimos ir
pasp Jima. taisomos klaidos.
2 min. 2. Svetimkiinio kvépavimo taky Besimokantieji klausyk j
obstrukcija paaiskinima ir ziaréti
2.1. Vienas instruktorius paaiskina ir | demonstracija.
parodo, kaip teisingai elgtis su
svetimkdnio kvépavimo taky
obstrukcija. Jis vadovaujasi ERC
gairémis: kosulys, 5 smigiai atgal, 5
pilvo stimimai.
8 min.
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2.1.1. Praktiniy uzduociy atlikimas: Besimokantieji pabandyk
Besimokantieji suskirstomi j grupes po sau — kiekvienas mokinys
keturias, j Sesias stotis. Kiekvienoje pratima atlieka viena karta.
grupéje po vienq atlieka PBLS algoritmg
ant manekeno — atlikdami tikslius
treneriy parodytus veiksmus. Kiti Zidri.

Tada pasukite.

Kiekvienas besimokantis turi vienq kartg

pabandyti.

Baigiamoji dalis

Instruktoriai apibendrina Treneriai gali

pagrindinius BLS algoritmo mokymo paprasyti vieno
2 min punktus; jie jtraukia Mokiniai klausosi ir besi.rvnc‘)ka‘néiojo

" | besimokan¢iuosius atsakyti j dalyvauja diskusijoje paaiskinti BLS
klausimus ir aptarti pagrindinius BLS algoritma prie$
dalykus grupe
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TAKTINES MEDICINOS PAGRINDAI

4.2 tema.
Masinis kraujavimas

Mokymosi rezultatai:

LO1: UzZdéti turniketa sau ir teisingai uzdéti ant kito asmens
LO2: pasirinkite tinkama specialy spaudziamajj tvarstj / Zzaizdos sandariklj

1. Kraujavimo tipai ir procediros
asmeniui

Mokymosi turinys:

tvarsciu

2. Turnikety naudojimas — aplikacijos sau ir aplikacijos kitam

3. Zaizdy sandarinimas hemostatiniu tvarsciu arba spaudiiamuoju

Mokymosi metodai: Paaiskinimas, demonstravimas, praktiniai pratimai

Treniruociy aplinka ir . L . .
Yap Klasé ar kita tinkama vidaus/lauko erdvé

patalpos:
Pirstinés, IFAK (turniketas, suspaustas/hemostatinis tvarstis, Zirklés),
Treniruociy jranga: netikras kraujas, netikros Zaizdos, elastinis tvarstis / modulinis tvarstis,
Zaizdy sandarinimo simuliatorius, lipni juosta
Mokiniy skaicius: Maziausiai 24 dviems instruktoriams
Trukmé: 3 valandos

TEMOS PLANAS

Laikas Mokymosi veikla ir turinys Praktika (mokiniy veiksmai)

Pastabos

Jvadiné dalis

Jvadas

- temos tikslai ir LO Klausymas

5 min.

Instruktoriai turi
paaiskinti temos
svarba

Prisijungimas prie internetinio
mokymosi — Ziniy apie kraujavimy
5min. | tipus ir procediras esant masiniam | Dalyvavimas diskusijoje
kraujavimui kartojimas ir
apibendrinimas

Diskusija apie
internete
iSmoktus dalykus

Pagrindiné dalis

1. Turnikety naudojimas -
aplikacijos sau ir aplikacijos kitam
asmeniui

1.1. Vienas instruktorius visai klasei
paaiskina ir demonstruoja, kaip
teisingai uzdéti turniketg ant rankos.
Besimokantiesiems  paaiskinama, | Besimokantieji klauso
kad optimalus turniketo uzdéjimo | paaiskinima,

Visy pratimy
metu yra
stebimos ir
taisomos klaidos.

60 min. laikas yra 40 sekundZiy. Zitri demonstracija, Kiekvienoje
1.1.1. Praktinio pratimo atlikimas: | pabando patys —bent kartg | stotyje reikia
Besimokantieji kartoja procedirg sau pirstiniy ir
paciam vienu metu, kiekvienas su savo turhiketo
turniketu. AtsiZvelgiant j tai, kaip gerai
mokiniams sekasi, jiems gali bdti leista
uZsideti turniketq uZmerktomis akimis.
Kiekvienas besimokantis turi pabandyti
bent kartgq.
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1.2. Du treneriai visai klasei
paaiskina ir parodo, kaip teisingai
uzdéti turniketg kitam Zmogui.
Treniruokliai demonstruoja jvairius
taikymo badus — ant kojos ir rankos.
1.2.1. Praktiniy uZduociy atlikimas:
Besimokantieji suskirstomi j grupes po
tris. Vienas elgiasi kaip suZalotas asmuo,
kitas uZdeda turniketq, o kitas padeda
daryti  spaudimqg pries uZdedant.
Jiekeiciasi tol, kol visi iSbando kiekvieng
vaidmen.

Praktika  organizuojama  trumpais
vaidmeny Zaidimais. Treneriai susunka:
koja (arba ranka). Tada besimokantieji
turi rasti Zaizdq ir pademonstruoti, kaip
uZdéti turniketq ant kity asmeny kojos
(ar rankos).

2. Zaizdy sandarinimas
hemostatiniu tvars€iu arba
spaudziamuoju tvarsciu

2.1. Instruktorius paaiskina ir
demonstruoja Zaizdy sandarinimg

Besimokantieji klauso,

Kiekvieng pratyby
stotele sudaro
spaudZiamasis
tvarstis, zirkles,

dirbant porose — visai klasei. Vienas | stebi demonstracija, zaisdy
60 min. | spaudZia Zaizda, kitas ruosia tvarstj. | atlieka pratimus sau — simuliavimo
2.1.1. Praktu?:o pratimo f’t{’k’mGSf kiekvienas besimokantis treniruoklis,
Pratimas atliekamas su Zaizdy privalo bent kartg pabandyti | netikras kraujas,
simuliavimo treniruokliu. Procedirg .
) - ) elastinis
besimokantieji kartoja porose, . .
. ) tvarstis/modulini
tamponuodami suspaustgtvarstj . ; ¥
Kiekvienas besimokantis turi pabandyti s tvarstis.
bent kartgq.
Baigiamoji dalis
Treneriai gali
paprasyti dviejy
Instruktoriai apibendrina besimokanciyjy
pagrindinius mokymo dalykus apie grupés
5 min masinj kraujavima ir su juo susijusias | Mokiniai klausosi ir akivaizdoje
' proceddras; jie jtraukia | dalyvauja diskusijoje paaiskinti arba
besimokanciuosius atsakyti i pademonstruoti,

klausimus ir dalyvauti diskusijoje.

kaip naudoti
turniketg ir Zaizdy
sandarinima.
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TAKTINES MEDICINOS PAGRINDAI

4.3 tema.
Kvépavimas

LO1: uZlipdyti tam skirtg tvarstj (su voztuvu arba be jo) arba improvizuotg
LO2: Laikytis pagrindiniy ankstyvos hipotermijos prevencijos principy —
parodykite teisingg erdvinés antklodés uzdéjima

1. Kratinés Igstos Zaizdos

2. VoZtuvai ir improvizuoti tvarsciai

3. Ankstyva hipotermijos prevencija

Mokymosi rezultatai:

Mokymosi turinys:

Mokymosi metodai: Paaiskinimas, demonstravimas, vaidmeny Zaidimas, diskusija
Treniruociy aplinka ir

patalpos:

Klasé ar kita tinkama vidaus/lauko erdvé

Kratinés sandariklis (voZtuvas, be voztuvo arba improvizuoto tvarscio),
pirstinés, Zirklés, kosminé antklodé, maitinimo juosta

MaZiausiai 24 dviems instruktoriams

1 valanda

Treniruociy jranga:

Mokiniy skaicius:
Trukmeé:

TEMOS PLANAS

Laikas Mokymosi veikla ir turinys Praktika (mokiniy veiksmai) Pastabos
Jvadiné dalis
Instruktoriai turi
2 min Ivadas Klauso aaiskinti temos
’ - temos tikslus ir LO P
svarba
Pagrindiné dalis
1. Kratinés lgstos Zaizdos ]
. . A PPT ir (arba)
. 1.1. instruktorius trumpai pristato VR . .
10 min. R o ~ .| Klausoir ziari vaizdo jrasy
krGtinés Zaizdy atsiradimo priezZastis .
o ] R ) naudojimas
ir kaip elgtis su tomis Zaizdomis
5 min. 2. VoiZtuvai ir improvizuoti tvarsciai Jranga turéty bati
2.1. Vienas instruktorius paaiskina ir klojama ant
demonstruoja kratinés Igstos srities Zemés — 12 posty
paieska, po to uzdedamas kritinés
lastos tvarstis (su voZtuvu arba be Poste bus
jo) ir improvizuotas tvarsliava naudojamos
(erdviné antklodé ir plévelé). priemonés -
Instruktorius demonstruoja ant kito | Besimokantieji klauso, kratinés tvarstis
mokytojo ar savanorio i$ stebi demonstracija, (su voztuvu arba
15 min. | besimokanciujy ' N atlieka pratimus sau — be jo), pirstines,
2.1.1.  Praktinio pratimo atlikimas: | \iakvienas besimokantis Zirkliy, erdvinés
B?SImokgntlejl q/rba porom/.f, 'we"nas gnt privalo bent kartg pabandyti antklodés, lipnios
kito — vienas lipdo ant kratinés, kitas juostos
imituoja suZalotq asmenj; po to jie
2 min. keiciasi. Kiekvienas besimokantis turi Vi ti
vieng kartq pabandyti. ISy pratimy
3. Ankstyva hipotermijos metu yra
'revenciYa P ! stebimos ir
P ! taisomos klaidos.
3.1. Instruktorius visai klasei
paaiskina hipotermijos prevencijos
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batinybe ir parodo teisingg erdvinés
8 min. antklodés uzdéjimo bida.

3.1.1. Praktinio pratimo atlikimas:
Besimokantieji dirba poromis, vienas ant
kito — vienas uZdeda erdvine antklode, o
kitas veikia kaip suZeistasis; po to jie
keiciasi. Kiekvienas besimokantis turi

vienqg kartq pabandyti.
Baigiamoji dalis
Treneriai p
.. . . iski i
Instruktoriai apibendrina paa.ls na wfn'o
A o . besimokanciojo
pagrindinius kratinés Zaizdy o . ey
. .. . .~ | Mokiniai klausosi ir paaiskinti arba
3 min. mokymo  dalykus; jie jtraukia . . .
. L . . | dalyvauja diskusijoje pademonstruoti
besimokanciuosius atsakyti i

kratinés Zaizdos
tvarstj pries
grupeg

klausimus ir dalyvauti diskusijoje.
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TAKTINES MEDICINOS PAGRINDAI

4.4 tema.

MARCH protokolas traumg patyrusiam asmeniui
LO1: SusipaZinti su MARCH protokolo sekos svarba
LO2: Teisingai laikytis MARCH protokolo algoritmo skubios medicinos
Mokymosi rezultatai: | pagalbos ir CUF situacijose
LO3: parodyti greitg evakuacijg iS grésmés zonos
LO4: parodyti, kaip teisingai paguldyti asmenj j atsigavimo padét;j

1. Jvertinimas nuo galvos iki kojy

Mokymosi turinys: 2. Modulinio tvars¢io naudojimas
Mokymosi metodai: Paaiskinimas, demonstravimas, vaidmeny Zaidimas, diskusija
Treniruociy aplinka ir

patalpos: Klasé ar kita tinkama vidaus/lauko erdvé

Pirstinés, nosiaryklés vamzdelis, nosiaryklés vamzdelio simuliatorius,
lubrikantas, nestuvai, tvarstis

Mokiniy skaicius: Maziausiai 24 mokymo dalyviai dviems instruktoriams

Trukmeé: 2 valandas

Treniruociy jranga:

TEMOS PLANAS
Laikas Mokymosi veikla ir turinys Praktika (mokiniy veiksmai) Pastabos
Jvadiné dalis
, Jvadas
> min. - temos tikslus ir LO Klausyk
Prisijungimas prie internetinio . . .
. . Disk
. mokymosi — pagrindiniy MARCH - - . Iskustja apie
10 min. " sy Dalyvauti diskusijoje internete
protokolo punkty kartojimas ir Ziniy Y
apibendrinimas iSmoktus dalykus
Pagrindiné dalis
5min. | 1. Jvertinimas nuo galvos iki kojy lranga turi bvﬁti _
1.1. Vienas instruktorius paaiskina ir padeta. ant Zemes
demonstruoja, kaip atlikti issamy - pageldau.tlna 12
jvertinima nuo galvos iki kojy S'FOC“J (Sesios
skubios medicinos pagalbos ir CUF vienam
situacijose. Pirminiame paaikinime instruktoriui)
pateikiami pagrindiniai suzeisto(-y) ' o ‘ .
¥mogaus(-iy) evakuacijos punktai— | Besimokantieji klausyk j Stotj sudarys
evakuacija su nedtuvais arba be jy, | Paaiskinima, pirstines,
evakuacija dalyvaujant vienam, ziuréti demonstracija, nosiaryklés
dviem ar trims gelbétojams. Be to, pabandyk sau — kiekvienas | vamzdelis,
pradinio paaikinimo metu besimokantis privalo bent simuliatorius,
instruktorius parodys, kaip teisingai | karta pabandyti Iubrikan'tas, .
pastatyti asmenj j atsigavimo nestuvai, tvarstis,
padétj. turniketas,
1.1.1. Praktiniy uZduociy atlikimas: netikras kraujas,
Besimokantieji dirba keturiose grupése. netikros Zaizdos
Vienas veikia kaip suZeistasis, vienas yra
pagrindinis gelbétojas, du stebi, vykdo Visy pratimy
jo nurodymus ir padeda. metu yra
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60 min.

Pratimas organizuojamas kaip
vaidmeny Zaidimas. Pries pratimg
vienas instruktorius visoms grupéems
paaiskina scenarijy.

Situacijos aprasymas — kriitinés Zaizda:
persekiojant jtariamgjj jvyksta
susisaudymas. Vienas pareiginas
suZeistas saviu j kriitine. Vienas
pareiginas, vadovaudamasis MARCH
protokolu, teikia pirmgjg pagalbg, iesko
Zaizdos (atlieka kraujo valymg), uZzdeda
okliuzinj kratines Igstos tvarstj. Kiti
pareiginai stebi teritorijg, skambina
GMP ir ruoSiasi evakuacijai.

1.1.2. Praktiniy uZduociy atlikimas:
Besimokantieji dirba keturiose grupése.
Vienas veikia kaip suZeistasis, vienas yra
pagrindinis gelbétojas, du stebi, vykdo
jo nurodymus ir padeda. Jie keiciasi
vaidmenimis, kad kiekvienas
besimokantis poteméje atlikty kiekvieng
vaidmenj: pagrindinis gelbétojas,
pagalbinis gelbétojas, suZeistasis.
Pratimas organizuojamas kaip
vaidmeny Zaidimas. Pries pratimgq
vienas instruktorius visoms grupéms
paaiskina scenarijy.

Situacijos aprasymas — masinis
kraujavimas, turniketas: Per sprogimq
pareiginui nupjaunama ranka. Vienas
pareiginas pirmgjg pagalbq teikia
vadovaudamasis MARCH protokolu,
bendrauja su nukentéjusiuoju, stengiasi,
kad jis neprarasty sgmonés. Kiti
pareiginai stebi teritorijg, skambina
GMP, ruosiasi evakuacijai.

1.1.3. Praktiniy pratimy atlikimas:
Mokiniai dirba keturiose grupése.
Vienas veikia kaip suZeistasis, vienas yra
pagrindinis gelbétojas, du stebi, vykdo
jo nurodymus ir padeda.

Pratimas organizuojamas kaip
vaidmeny Zaidimas. Pries pratimg
vienas instruktorius visoms grupéms
paaiskina scenarijy.

Situacijos aprasymas — masinis
kraujavimas, Zaizdy sandarinimas:
Pareiginai reaguoja j konfliktq bare, o
vienas is pareiglny gauna peiliu
suZalotq kirksnj. Vienas pareiginas,
vadovaudamasis MARCH protokolu,
teikia pirmgjq pagalbg, bendrauja su
nukentéjusiuoju ir stengiasi islaikyti jj
sgmoningq. Kiti pareigiinai stebi
teritorijg, skambina GMP, ruosiasi
evakuacijai.

stebimos ir
taisomos klaidos.

Instruktoriaus
nuozilra gali bati
kei¢iama traumy
vieta ir
sudétingumas.

Atsizvelgiant j
mokiniy fizinj
pasirengimgq, gali
biiti
praktikuojami Sie
suZeisto asmens
evakuacijos
bidai:

1. Vienas
pareiginas
evakuoja vieng
suZeistgjj

2. Du pareigtnai
evakuoja vieng
suZeistgjj

3. Trys pareiginai
evakuoja viengq
suZeistgjj.

Taip pat
praktikuojama
evakuacija su
nestuvais,
atkreipiant
démesj j tai, kaip
suZeistasis turi
biiti paruostas
evakuacijai
nestuvais.
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1.1.4. Praktiniy pratimy atlikimas:
Mokiniai dirba keturiose grupése.
Vienas veikia kaip suZeistasis, vienas yra
pagrindinis gelbétojas, du stebi, vykdo
jo nurodymus ir padeda.

Pratimas organizuojamas kaip
vaidmeny Zaidimas. Pries pratimg
vienas instruktorius visoms grupéms
paaiskina scenarijy.

Situacijos aprasymas — dvi Sautinés
Zaizdos: Pareigiinai reaguoja j
iskvietimq dél didelio triuksmo bute. Jéje
jvidy pareiginai randa du neblaivius
vyrus, besigincijancius tarpusavyje.
Aiskinantis aplinkybes, vienas is
neblaivy asmeny netikétai isSauna is
pistoleto j kitq girtq asmenj. Zmogus
suZeistas kratinéje ir virsutinéje kojos
dalyje, kur nutriiksta slaunikaulio
arterija.

Vienas pareiginas teikia pirmgjg
pagalbg pagal MARCH protokolg, kitas
pareiginas nuginkluoja jtariamgjj, stebi
teritorijg, skambina GMP, ruoSiasi
evakuacijai.

2. Modulinio tvarscio naudojimas
2.1. Vienas instruktorius paaiskina ir
demonstruoja, kaip uzdéti modulinj
tvarstj esant nedideliems
suzalojimams.

2.1.1. Praktiniy pratimy atlikimas:
Mokiniai dirba keturiose grupése.
Vienas veikia kaip suZeistasis, vienas yra
pagrindinis gelbétojas, du stebi, vykdo
jo nurodymus ir padeda.

Pratimas organizuojamas kaip
vaidmeny Zaidimas. Pries pratimgq
vienas instruktorius visoms grupéems
paaiskina scenarijy. Jis pabréZia galvos
traumos pavojy ir simptomus
besimokantiems.

Situacijos aprasymas — galvos trauma:
Pareiginai reaguoja j konfliktq gatvéje,
kurioje vyksta mustynés. Aiskinantis
aplinkybes vienam is pareigiiny stikliniu
buteliu trenkiama j galvg. Pareiginas
netenka sgqmonés. Vienas pareiginas
pirmgjq pagalbq teikia vadovaudamasis
MARCH protokolu. Kiti pareiginai stebi
teritorijg, skambina GMP, ruosiasi
evakuacijai.

2.1.2. Praktiniy pratimy atlikimas:

Pries pratimq vienas instruktorius
visoms grupéms paaiskina scenarijy. Jis
paaiskina kraujavimo risis ir kaklo
tvarsciy specifikq.
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Situacijos aprasymas — kaklo
suZalojimas: Pareiginai atvyksta j
buitinj konfliktg. Tarp Zmonos ir vyro
vyksta nuolatiné kova. Pareiginui
bandant juos atskirti, moteris nagais
jam susiZeidzZia kaklqg. Vienas
pareiginas pirmgjg pagalbq teikia
vadovaudamasis MARCH protokolu. Kiti
pareiginai jtariamgjj sulaiko, prireikus
stebi teritorijg, skambina GMP, ruoSiasi
evakuacijai.

2.1.3. Praktiniy pratimy atlikimas:
Mokiniai dirba keturiose grupése.
Vienas veikia kaip suZeistasis, vienas yra
pagrindinis gelbétojas, du stebi, vykdo
jo nurodymus ir padeda.

Pratimas organizuojamas kaip
vaidmeny Zaidimas. Pries pratimgq
vienas instruktorius visoms grupéms
paaiskina scenarijy. Jis paaiskina
kraujavimo rasis ir tvarstymo specifikq,
akcentuodamas aplinkosaugos
vertinimgq.

Situacijos aprasymas — kojos ir rankos
suZalojimas: Pareiginai reaguoja j
pranesimgq apie jtartinus asmenis
privacioje valdoje. ApZiirint teritorijq
vienam i$ pareiginy j kojq jkando
agresyvus Suo. Pareigiinas nukrenta, o
suo jkando jam rankg, is kurios pradeda
bégti veninis kraujas ir suo pabéga.
Vienas pareiginas pirmqjq pagalbg
teikia vadovaudamasis MARCH
protokolu. Kiti pareigiinai stebi
teritorijg, skambina GMP, ruosiasi
evakuacijai.

Baigiamoji dalis

10 min.

Instruktoriai apibendrina
pagrindinius  MARCH algoritmo
mokymo  punktus; jie jtraukia
besimokanciuosius atsakyti i
klausimus ir aptarti pagrindinius
MARCH protokolo punktus

Mokiniai klausosi ir
dalyvauja diskusijoje

Treneriai gali
paprasyti vieno
mokinio
paaiskinti MARCH
algoritma visai
grupei
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1 SIMULIACUOS PRATIMAS
Smurto Seimoje atvejis

Besimokantieji susiduria su realia gyvenimo situacija, kurioje gali pademonstruoti mokymy metu
jgytas Zinias ir jgldzius. Jy veikla yra atidZiai stebima ir vertinama naudojant Zyméjimo rubrikas.
ISsamus atsiliepimas pateikiamas po pratimo.

1. Besimokantieji turi parodyti gebéjimg naudoti tik objektyviai
Bendrieji tikslai pagrjsta, bating ir proporcinga jéga

pratimo: 2. Besimokantieji turi parodyti gebéjima suteikti medicinine pagalba

Paaiskinimas instruktazo metu — jvadas ir pasiruoSimas pratyboms;

Mokymosi metodai: . . . . S .
y modeliavimas; diskusija pratyby apibendrinimo ir vertinimo metu

Treniruodiy aplinka ir

e Simuliaciné patalpa ar kita tinkama patalpy erdvé

Dirzas su standartine ekipuote (antrankiai, lazda, OC dujos, pistoletas,
Treniruociy jranga: zZibintuveélis), policijos radijo rysio priemonés, UTM, FX ar Airsoft pistoletai
su détuvemis IFAK, netikras kraujas; guminis peilis

Du (vienas patrulis) dviems instruktoriams — vienas jégos panaudojimui,
Mokiniy skaicius: vienas taktinei medicinai

Kadangi mokymuose dalyvauja 24 mokymo dalyviai, reikés 12 pakartojimy
1 moteris ir du vyrai — vienas is jy yra pazZeidéjas. Nusikaltélj vaidinanc¢iam
aktoriui rekomenduojama bdti vienu isS instruktoriy, Zinanciy, kaip
prisitaikyti prie besimokanciyjy veiksmy — jei atlieka teisingai, statistas
laikosi; jei ne, statistas pakelia savo pasipriesinimo lygj.

Aktoriy skaicius:

Trukmé: 2 valandos iS viso
TEMOS PLANAS
Laikas Mokymosi veikla ir turinys Praktika (mokiniy Pastabos

veiksmai)

Jvadiné dalis

Svarbu: jsitikinkite,

i Apsaugos patikrinimas ir mokymo kad besimokantieji
5 min. . . Klauso L . .
jrangos paskirstymas neturi tikry ginkly ir
Soviniy, OC dujy.
Mokiniai yra suskirstyti j poras,
5 min. kurios atlieka policijos patruliy

vaidmenj

Jvadas — instruktoriuspristato:
- pratyby tikslus

5 min. - pagrindiniai kriterijai,
kuriuos reikia jvertinti

- pratyby scenarijus

Klauso ir uzduoda
klausimus

Pagrindiné dalis

Besimokantieji turi
atlikti atitinkamas

. e _ Instruktoriai turét
Pratimg mokymo dalyviai atlieka | saugumo procediras. 4

60 min. . . vesti manksta tik tada,
patruliuodami po du Besimokantieji turi kai tai tikrai batina.
uztikrinti tikslius
pirmosios pagalbos
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veiksmus ir
bendravima.

Baigiamoji dalis

Instruktoriai skatina
besimokanciuosius
pasidalinti savo
nuomone apie
pratima pries
pateikdami
pasitlymus dél galimy
veiklos patobulinimy.
Atsiliepimai pateikiami
ISsamy atsiliepimg treneriai pateikia | Mokiniai klauso ir konstruktyviai. Kitaip
kiekvienai grupei iSkart po pratimo dalyvauja diskusijoje tariant, instruktoriai
pradeda grjztamajj rysj
nustatydami dalykus,
kurie buvo padaryti
teisingai, toliau
nurodydami klaidas ir
paaiskindami geresne
veiksmy eigg, o
baigdami teigiamomis
pastabomis.

5 min.

Pateikiamas grupés atsiliepimas Instruktoriai kalba
- nustatomos daZniausiai o - apie klaidas,
. . Dalyvauja diskusijoje, L .
10 min. daromos klaidos . . neminédami
e L atsako j klausimus . .
- teikiami pasitlymai dél konkreciy mokiniy ar
patobulinimy patruliy

SIMULIACIIOS INFORMACUA

Situacijos aprasymas
Smurto Seimoje atvejis

Patrulis radijo rySiu gauna informacija is Komandos centro apie pranestg jvykj — smurtg Seimoje.
Incidentas jvyko bute, jj padaré vyras. Moteris pranesé, kad jos vyras yra apsvaiges nuo narkotiky ir
alkoholio, jis jg uzpuolé Zodziu ir fiziskai. Esg jis susiginCijo su ja ir savo tévu dél nenoro eiti j
priklausomybés ligy klinika.

Du reaguojantys pareiginai vyksta j paskirtg vieta, apripinti savo tarnybiniais dirzais ir radijo rysio
priemone.

Instrukcijos treneriams ir aktoriams

PrieSais butg laukia moteris su vyresniu vyru. Ji rodo mélynes ir praso pagalbos. Ji pasakoja, kad
svetainéje uzmigo jos vyras, kuris buvo pasiémes dokumentus ir pinigus.

Vyresnysis vyras, kuris yra jtariamojo tévas, noréjo jj pazadinti. Staiga stinus apsisuko ir smeigé jam
j koja dideliu peiliu.

Policijos pareiglinai, vadovaudamiesi proporcingumo principu ir vengdami suZalojimy, turéty
sutramdyti jtariamajj, paguldyti jj ant Zemés ir panaudodami atitinkamas prievartos priemones.
Tada jtariamasis kris netekes sagmonés ir, regis, istiks Sirdies priepuolis.
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Policijos pareigtnai turi atlikti visas bdtinas taktines procediras ir suteikti pirmajg pagalbg abiem

vyrams skubos tvarka.

ZYMEJIMO RUBRIKA

Kriterijus

Patenkinamas nasumo lygis

Kritinés klaidos

Bendravimas su
nukentéjusiuoju, komandy
centru ir tarpusavyje

Bandykite susisiekti su auka
Bendravimas su komandy
centru yra trumpas ir aiSkus
Komandos nariai bendrauja,
instrukcijos yra trumpos ir
aiskios

Valdymo centras apie situacijg
neinformuotas

Neaisku, kas yra pagrindinis
pirmosios pagalbos teikéjas

Rapinimasis nukentéjusio
asmens ir savo saugumu

Laikykités saugos protokolo
CUF/TFC

Pradékite pirmosios pagalbos
teikimo procediirg
neevakuodami j saugesne zong
Tvarkant kruving Zaizdg reikia
maveéti medicinines pirstines

Atpazinkite ir sustabdykite
masinj kraujavimag ir kitus
gyvybei pavojingus suzalojimus

Raskite visus gyvybei
pavojingus suzalojimus ir
pritaikykite tinkamg gydyma

Netinkamas Znyplés uzdéjimas
— nepakankamai aukstai ir
sandariai

Netinkamo gydymo
naudojimas

Triko rasti trauma

Galimo Sirdies priepuolio
gydymas

Teisingai suteikite CPR

Nestaté Zmogaus ant kieto
pavirSiaus

Netikrino, ar Zmogus kvépuoja
Galvos pakreipimo neatliko
Kratinés lgstos paspaudimai
nepakankamai gilus,
spaudimas nevisiskai
atleidZiamas, ritmas
netinkamas

CPR teikéjo rankos sulenktos
alkiinése

Laikantis saugos principy

Laikytis saugos principy
naudojant rankinj ginklg ar
kitas prievartos priemones.
Ginklas nenukreiptas ten, kur
jo neketinama naudoti, pirstas
nelaikomas ant nuleistuko tol,
kol neketinama Saudyti,
Saudyti tik j matomus taikinius,
elgtis su Saunamuoju ginklu
taip, lyg jis buty uztaisytas.

Rodomasis pirstas ant
nuleistuko, ,draugiska ugnies /
ugnies linija“”

Zyméjimas

Suvarzymo techniky taikymas
su ginklu rankose.

Sautuvo ir kitos darbo dirzy
jrangos valdymas

Tinkamai valdo ginklg ir kitg
amunicijg sulaikymo
situacijoje. Naudoja
efektyviausig ir patogiausia

Neparuostas aminicinis dirZas

Prarandama amunicinio dirzo
ekipuoté
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ekipuote ir ginklo padétis
tinkama. Greitai praeina ir
persitvarko, pasirenka
judéjimo kelius.

Bendravimas komandoje

Supranta ir remiasi komandinio
darbo principais. Perduoda
informacijag kitam patrulio
nariui. Bendrauja su komandos
ir kitais policijos pareigtnais,
taip pat su kity institucijy
atstovais.

Neaiskus vaidmeny
pasiskirstymas.
Neperduoda pagrindinés
informacijos.

Bendravimas su kaltininku ir
kitais asmenimis, susijusiais su
situacija

Bendrauja su j situacija
patekusiais Zmonémis,
bendrauja su nusikaltéliu.
ZodZiu ar fizidkai atitolina
Zmones nuo grésmes ir
patraukia nusikaltélio démesj
nuo Zmoniy j save, ieskant
galimybés jj nukenksminti.

Neduoda aiskiy komandy ar

nurodymuy.

Neteikia paskutinio jspéjimo

pries naudojant jéga.

Imantis iniciatyvos ir
prisitaikantis prie situacijos

Perima iniciatyva i$ kolegos,
keicia vaidmenis (veiksmas,
saugumas, bendravimas).

Pasyvi laikysena
Nepalaikomas elgesys

Nesupranta besikeiciancios
situacijos

Situacijos suvokimas

Greitai nustato kylancio
pavojaus Saltinj, geba iSlaikyti
vizualine kontrole dirbdamas
komandoje. Renka informacijg
i$ vizualinio situacijos
jvertinimo, situacijoje
dalyvaujanciy asmeny,
pagalbiniy policijos pareiglny
ar kity policijos pareiglny ir
kity institucijy.

Nesugeba ugdyti situacijos
suvokimo.

Techninis deeskalavimas

Naudoja deeskalavimo bidus,
kad nuslopinty incidentus ir
teisingai parenka bendravimo
su pazeidéju stiliy bei turinj.
Nedemonstruoja agresyvaus
pistoleto ir kitos ekipuotés
naudojimo.

Néra bandymo naudoti
eskalavimo technikg

Padéties eskalavimas dél
agresyvaus potzidrio ar
neproporcingy priemoniy

Pasiruosimas panaudoti jéga

Greitai pasiruosia panaudoti
jégag — padétis teisinga, viskas
savo vietoje, greitas
pasirengimas naudoti
amunicinio dirZzoekipuote ar
ginkla.

Pasirengimo trikumas
Neteisinga padétis
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Sulaikymo situacijoje naudoja
pagrindinius taktikos ir
technikos principus:

- pakeicia vieng amunicinio
dirZoekipuote kita arba
pakeicia jj pistoletu ir
atvirksciai (peréjimas)

- keicia padétj ir kinta
priklausomai nuo

Taktikos ir technikos principai situacijos

- teisingai pasirenka
Saudymo padétj (jvertina,
ar saugu Saudyti, ar uz
paZeidéjo yra Zmoniy)

- pasirenka tinkama virselj

- veiksmai priedangoje
(pertaisyti ginklg,
persigrupuoti, medicininé
pagalba, judéjimas)

Naudoja netinkamus metodus,
triksta sinchronizacijos
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VERTINIMO LAPAS

Dalyvis

(vardas pavardé)

Zinios/gldziai patikrintos sausakim3ose miesto gatvése Maksimalus Jgyti taskai
& P & tasky kiekis gy

1. Bendravimas su suZeistaisiais ir tarpusavyje 1

2. Rlpinimasis nukentéjusio asmens ir savo saugumu 1

Atpazinkite ir sustabdykite masinj kraujavima ir kitus
gyvybei pavojingus suzalojimus

4, Galimo Sirdies priepuolio gydymas 1
5. Laikantis saugos principy 1
6. Ginklo ir kitos ekipuotés valdymas 1
7. Bendravimas komandoje 1

Bendravimas su kaltininku ir kitais asmenimis,
susijusiais su situacija

9. Imtis iniciatyvos ir prisitaikyti prie situacijos 1
10. | Situacijos suvokimas 1
11. | Deeskalavimo technika 1
12. | PasiruoSimas panaudoti jégg 1
13. | Taktikos ir technikos principai 1

IS viso 13

Instruktorius

(vardas pavardé)

Pastabos / pastabos:
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2 SIMULIACIIOS PRATIMAS
Yra ginkluotas jtariamasis
Besimokantieji susiduria su realia gyvenimo situacija, kurioje gali pademonstruoti mokymy metu
jgytas Zinias ir jgldzius. Jy veikla yra atidZiai stebima ir vertinama naudojant Zyméjimo rubrikas.
ISsamus atsiliepimas pateikiamas po pratimo.
1. Besimokantieji turi pademonstruoti tinkamas saugumo
proceduras

2. Besimokantieji turi uztikrinti tikslius pirmosios pagalbos veiksmus
ir bendravima

Bendrieji tikslai
pratimo:

Paaiskinimas instruktazo metu — jvadas ir pasiruoSimas pratyboms;

il G TGl modeliavimas; diskusija pratyby apibendrinimo ir vertinimo metu

Treniruociy aplinka ir

] T Simuliaciné patalpa ar kita tinkama patalpy erdvé

DirZas su standartine ekipuote (antrankiai, lazda, OC dujos, pistoletas,
Treniruociy jranga: Zibintuvelis), policijos radijo rysio priemonés, UTM, FX ar Airsoft pistoletai
su détuvemis IFAK, netikras kraujas; guminis peilis

Du (vienas patrulis) dviems instruktoriams — vienas jégos panaudojimui,
Mokiniy skaicius: vienas taktinei medicinai

Kadangi mokymuose dalyvauja 24 mokymo dalyviai, reikés 12 pakartojimy
1 moteris ir du vyrai — vienas i$ jy yra pazeidéjas. Nusikaltélj vaidinanc¢iam
aktoriui rekomenduojama bdti vienu iS instruktoriy, Zinanciy, kaip
prisitaikyti prie besimokanciyjy veiksmy — jei atlieka teisingai, statistas
laikosi; jei ne, statistas pakelia savo pasipriesinimo lygj.

Aktoriy skaicCius:

Trukmeé: 2 valandos iS viso
TEMINIS PLANAS
Laikas Mokymosi veikla ir turinys Praktika (mokiniy Pastabos
veiksmai)
Jvadiné dalis

Mokiniai uZsiregistruoja,

0 . Svarbu: jsitikinkite,
- . laikosi instruktoriaus L .
Apsaugos patikrinimas ir mokymo kad mokiniai neturi

5 min. . . nurodymy ir klauso . . .
jrangos paskirstymas . . tikry ginkly ir
saugos instruktazy. audmenu. OC dui
Atlieka pratimus. Y -
Mokiniai yra suskirstyti j poras,
5 min. kurios atlieka policijos patruliy

vaidmenj

Jvadas — instruktorius pristato:
- pratyby tikslus

5 min. - pagrindinius kriterijai,
kuriuos reikia jvertinti

- pratyby scenarijus

Klauso ir uzduoda
klausimus

Pagrindiné dalis

Instruktoriai turéty

Besimokantieji turi atlikti . -
vesti manksta tik

Pratimg mokymo dalyviai atlieka

60 min. patruliuodami po du atltmka_mas >augumo tada, kai tai tikrai
procediras. bitina
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Besimokantieji turi
uztikrinti tikslius
pirmosios pagalbos
veiksmus ir bendravima.

Baigiamoji dalis

Instruktoriai skatina
besimokanciuosius
pasidalinti savo
nuomone apie
pratimg pries
pateikdami
pasitdlymus dél
galimy veiklos
patobulinimy.

Atsiliepimai
pateikiami
konstruktyviai —
5 min. ISsamy atsiliepima treneriai pateikia | Mokiniai klausosi ir sumudtiniu ar
kiekvienai grupei iSkart po pratimo | dalyvauja diskusijoje panagiu badu. Kitaip
tariant, instruktoriai
pradeda grjztamajj
ry$j nustatydami
dalykus, kurie buvo
padaryti teisingai,
toliau nurodydami
klaidas ir
paaiskindami
geresne veiksmy
eiga, o baigdami
teigiamomis
pastabomis.

Pateikiamas grupés atsiliepimas Instruktoriai kalba
- nustatomos daZniausiai - - apie klaidas,
. . Dalyvauja diskusijoje, . :
10 min. daromos klaidos . . neminédami
e . . atsako j klausimus » .
- teikiami pasitlymai dél konkreciy mokiniy ar
patobulinimy patruliy

SIMULIACINE INFORMACIJA

Situacijos aprasymas
Yra ginkluotas jtariamasis

Patrulis radijo rysiu iS Valdymo centro gauna informacijg apie pranestg jvykj — dviejy vyriskiy gincus
daugiabucio namo koridoriuje. Liudytojas mateé, kad vieno is vyry rankoje buvo peilis. Pastatas turi
tik vieng jéjima ir Siuo metu kity Zmoniy jame néra, nes jis rekonstruojamas.

Dviejy nariy patruliy padalinys turi vykti j paskirtg vieta, apripintas savo pareiginiais dirzais ir radijo
imtuvu.

Instrukcijos treneriams ir aktoriams
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Policijos pareiglinams jéjus j pastatg, vienas i$ besigincijanciy vyriskiy smogs kitam j kaklg. SuZeistasis
nukris ant Zemeés. Jtariamasis pastebés policijos pareigliny buvimg ir pabégs j risj.

Policijos pareiglinai turi reaguoti j nukentéjusjjj, pritaikydami taktinés medicinos Zinias ir jglidZius.
Suteike pirmaja pagalbg, jie turéty testi persekiojima ir saugiai sulaikyti jtariamajj.

Suteikdami pirmaja pagalba, policijos pareiglinai turi apsaugoti kaklo Zaizdg ir atlikti kraujo
stabdyma. Kraujo stabdymo metu jie turéty rasti kitg Zaizdg ant Slaunies ir uzdéti turniketa.

Dél elgesio su jtariamuoju policijos pareiglinai turi su juo pasikalbeéti ir jtikinti jj numesti peilj, kurj jis
vis dar laiko. Jtariamasis paklus policijos pareiginyreikalavimams, taciau jie visada turéty atkreipti
démesj j savo sauguma, nes jtariamasis taip pat turi pistoletg, kurj panaudos, jei bus galimybé.

ZYMEJIMO RUBRIKA

Kriterijus

Patenkinamas naSumo lygis

Kritinés klaidos

Bendravimas su
nukentéjusiuoju, komandy
centru ir tarpusavyje

Bandykite susisiekti su auka
Bendravimas su komandy

centru yra trumpas ir aiskus
Komandos nariai bendrauja,

instrukcijos yra trumpos ir
aiskios

Valdymo centras apie situacijg
neinformuotas

Neaisku, kas yra pagrindinis
pirmosios pagalbos teikéjas

Rapinimasis nukentéjusio
asmens ir savo saugumu

Laikykités saugos protokolo
CUF/TFC

Pradékite pirmosios pagalbos
teikimo procedira
neevakuodami j saugesne zong
Tvarkant kruving Zaizdg reikia
mavéti medicinines pirstines

Atpazinkite ir sustabdykite
masinj kraujavima ir kitus
gyvybei pavojingus suzalojimus

Raskite visus gyvybei
pavojingus suzZalojimus ir
pritaikykite tinkamg gydymga

Netinkamas turniketo
uzdéjimas — nepakankamai
aukstai ir sandariai
Netinkamo gydymo
naudojimas

Nerastos Zaizdos

Laikantis saugos principy

Laikytis saugos principy
naudojant ginklg ar kitas
prievartos priemones. Ginklas
nenukreiptas ten, kur jo
neketinama naudoti, pirstas
nelaikomas ant nuleistuko tol,
kol neketinama Saudyti,
Saudyti tik j matomus taikinius,
elgtis su Saunamuoju ginklu
taip, lyg jis buty uztaisytas.

Rodomasis pirstas ant
nuleistuko, ,draugiska ugnies /
ugnies linija“,

Zyméjimas

suvarzymo techniky taikymas
su ginklu rankose.

Sautuvo ir kitos darbo dirzy
jrangos valdymas

Tinkamai valdo ginklg ir kitg
darbo dirZo jrangg sulaikymo
situacijoje. Naudoja
efektyviausig ir patogiausia
darbo dirzo jrangos ir rankinio
ginklo padétj. Greitai praeina ir

Neparuostas darbo dirzas
Prarandama darbo dirZo jranga
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persitvarko, pasirenka
judéjimo kelius.

Bendravimas komandoje

Supranta ir remiasi komandinio
darbo principais. Perduoda
informacijg kitam patrulio
nariui. Bendrauja su Komandos
ir kitais policijos pareigtnais,
taip pat su kity institucijy
atstovais.

Neaiskus vaidmeny
pasiskirstymas.
Neperduoda pagrindinés
informacijos.

Bendravimas su kaltininku ir
kitais asmenimis, susijusiais su
situacija

Bendrauja su j situacija
patekusiais Zmonémis,
bendrauja su nusikaltéliu.
ZodZiu ar fizidkai atitolina
Zmones nuo grésmes ir
patraukia nusikaltélio démesj
nuo Zmoniy j save, ieskant
galimybés jj nukenksminti.

Neduoda aiskiy komandy ar

nurodymuy.

Neteikia paskutinio jspéjimo

pries naudojant jéga

Imantis iniciatyvos ir
prisitaikantis prie situacijos

Perima iniciatyva i$ kolegos,
keicia vaidmenis (veiksmas,
saugumas, bendravimas).

Pasyvi laikysena
Nepalaikomas elgesys

Nesuvokia besikeic¢iancios
situacijos

Situacijos suvokimas

Greitai nustato kylancio
pavojaus Saltinj, geba iSlaikyti
vizualine kontrole dirbdamas
komandoje. Renka informacijg
i$ vizualinio situacijos
jvertinimo, situacijoje
dalyvaujanciy asmeny,
pagalbiniy policijos pareiglny
ar kity policijos pareiglny ir
kity institucijy.

Nesugeba ugdyti situacijos
suvokimo

Techninis deeskalavimas

Naudoja deeskalavimo bidus,
kad nuslopinty incidentus ir
teisingai parenka bendravimo
su pazeidéju stiliy bei turinj.
Nedemonstruoja agresyvaus
pistoleto ir kitos darbo dirZo
jrangos naudojimo.

Néra bandymo naudoti
eskalavimo technikg

Padéties eskalavimas dél
agresyvaus potzidrio ar
neproporcingumo

PasiruosSimas panaudoti jégg

Greitai pasiruosia panaudoti
jéga — padétis teisinga, viskas
savo vietoje, greitas
pasirengimas naudoti darbo
dirZo jrangg ar ginkla.

Pasirengimo ir pasirengimo
trikumas
Neteisinga padétis

Taktikos ir technikos principai

Sulaikymo situacijoje naudoja
pagrindinius taktikos ir
technikos principus:
- pakeicia vieng amunicinio
dirZoekipuote kita arba

Naudojant netinkamus
metodus, triksta
sinchronizacijos
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pakeicia jj pistoletu ir
atvirksciai (peréjimas)

- keicia padétj ir kinta
priklausomai nuo
situacijos

- teisingai pasirenka
Saudymo padétj (jvertina,
ar saugu Saudyti, ar uz
pazeidéjo yra Zmoniy)

- pasirenka tinkama virSelj

- veiksmai priedangoje
(pertaisyti ginklg,
persigrupuoti, medicininé
pagalba, judéjimas)
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VERTINIMO LAPAS

Dalyvis

(vardas pavardé)

Zinios/gldziai patikrintos sausakim3ose miesto gatvése Maksimalus Jgyti taskai
& P & tasky kiekis gy

1. Bendravimas su suZeistaisiais ir tarpusavyje 1

2. Rlpinimasis nukentéjusio asmens ir savo saugumu 1

Atpazinkite ir sustabdykite masinj kraujavima ir kitus
gyvybei pavojingus suzalojimus

4, Galimo Sirdies priepuolio gydymas 1
5. Laikantis saugos principy 1
6. Ginklo ir kitos ekipuotés valdymas 1
7. Bendravimas komandoje 1

Bendravimas su kaltininku ir kitais asmenimis,
susijusiais su situacija

9. Imtis iniciatyvos ir prisitaikyti prie situacijos 1
10. | Situacijos suvokimas 1
11. | Deeskalavimo technika 1
12. | PasiruoSimas panaudoti jégg 1
13. | Taktikos ir technikos principai 1

IS viso 13

Instruktorius

(vardas pavardé)

Pastabos / pastabos:

JEGOS NAUDOJIMO IR TAKTINES MEDICINOS PAGRINDY MOKYMAI 85
pirmiesiems reaguojantiems policijos pareiglinams



<FIRST-TAC

3 SIMULIACIJOS PRATIMAS
Jtariamasis baudZiamasis nusizengimas
Besimokantieji susiduria su realia gyvenimo situacija, kurioje gali pademonstruoti mokymy metu
jgytas Zinias ir jgldzius. Jy veikla yra atidZiai stebima ir vertinama naudojant Zyméjimo rubrikas.
ISsamus atsiliepimas pateikiamas po pratimo.
1. Besimokantieji turi pademonstruoti tinkamas saugumo
proceduras

2. Besimokantieji turi uztikrinti tikslius pirmosios pagalbos veiksmus
ir bendravima

Bendrieji tikslai
pratimo:

Paaiskinimas instruktazo metu — jvadas ir pasiruoSimas pratyboms;

il G TGl modeliavimas; diskusija pratyby apibendrinimo ir vertinimo metu

Treniruociy aplinka ir

] T Simuliaciné patalpa ar kita tinkama patalpy erdvé

DirZas su standartine ekipuote (antrankiai, lazda, OC dujos, pistoletas,
Treniruociy jranga: Zibintuvelis), policijos radijo rysio priemonés, UTM, FX ar Airsoft pistoletai
su détuvemis IFAK, netikras kraujas; guminis peilis

Du (vienas patrulis) dviems instruktoriams — vienas jégos panaudojimui,
Mokiniy skaicius: vienas taktinei medicinai

Kadangi mokymuose dalyvauja 24 besimokantys, reikés 12 pakartojimy

2 suauge vyrai — vienas jtariamasis ir vienas suZalotas pasalinis asmuo,
vienas valdymo centro pareigiinas. ,Jtariamajam“ rekomenduojama buti
Aktoriy skaicCius: vienu i$ instruktoriy, mokanciu prisitaikyti prie besimokanciyjy veiksmy —
jei atlieka teisingai, aktorius laikosi; jei ne, aktorius pakelia savo
pasipriesSinimo lygj. Komandy centro pareiglinas taip pat yra instruktorius.

Trukmé: 2 valandos iS viso
TEMOS PLANAS
Laikas Mokymosi veikla ir turinys Praktika (mokiniy Pastabos
veiksmai)
Jvadiné dalis

Mokiniai uzsiregistruoja, T,

0 g' J Svarbu: jsitikinkite,
I . laikosi instruktoriaus . .
Apsaugos patikrinimas ir mokymo kad mokiniai neturi

5 min. . . nurodymy ir klauso . . .
jrangos paskirstymas . . tikry ginkly ir
saugos instruktazy. ¢audmenu. OC dui
Atlikite pratimus. Y -
Mokiniai yra suskirstyti j poras,
5 min. kurios atlieka policijos patruliy

vaidmenj

Jvadas —insruktorius pristato:
- pratyby tikslus

5 min. - pagrindiniai kriterijai,
kuriuos reikia jvertinti

- pratyby scenarijus

Klauso ir uzduoda
klausimus

Pagrindiné dalis

Besimokantieji turi atlikti

. Pratimag mokiniai atlieka . Instruktoriai turéty
60 min. . . atitinkamas saugumo } L
patruliuodami po du procediras vesti manksta tik
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Besimokantieji turi
uztikrinti tikslius

tada, kai tai tikrai
batina.

pirmosios pagalbos
veiksmus ir bendravima.

Baigiamoji dalis

Instruktoriai skatina
besimokanciuosius
pasidalinti savo
nuomone apie
pratimg pries
pateikdami
pasitdlymus dél
galimy veiklos
patobulinimy.

Atsiliepimai
pateikiami
konstruktyvia. Kitaip
tariant, instruktoriai
pradeda grjztamajj
ry$j nustatydami
dalykus, kurie buvo
padaryti teisingai,
toliau nurodydami
klaidas ir
paaiskindami
geresne veiksmy
eiga, o baigdami
teigiamomis
pastabomis.

ISsamy  atsiliepimg  instruktoriai
pateikia kiekvienai grupei iSkart po
pratimo

Mokiniai klausosi ir

> min. dalyvauja diskusijoje

Instruktoriai kalba
apie klaidas,
neminédami
konkreciy mokiniy ar
patruliy

Pateikiamas grupés atsiliepimas
- nustatomos daZniausiai
daromos klaidos
- teikiami pasitlymai dél
patobulinimy

Dalyvauja diskusijoje,

10 min. atsako j klausimus

SIMULIACINE INFORMACUA

Situacijos aprasymas
Yra ginkluotas jtariamasis

Patrulis radijo rysiu gauna informacija iS Valdymo centro apie pranestg jvykj — patruliai reaguoja j
iskvietima dél konflikto uzeigoje/bare ar viesajame parke.

Patruliy komanda sudaro du pareigiinai.

Atvyke pareigiinai pastebi jtariamajj, kuris yra akivaizdziai neblaivus ir Saukdamas, trikdydamas kitus
baro svelius/parko lankytojus, sukelia konflikta. Jtariamasis atrodo susijaudines ir nevykdo
pareigliny nurodymu.

Patruliai turi imtis atitinkamy veiksmy, kad kontroliuoty situacijg ir uztikrinty savo, jtariamojo ir
visuomenés sauguma.
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Instrukcijos treneriams ir aktoriams

Jtariamasis yra pradétas daryti apysunkio nusikaltimo padarymu.

Policijos pareigiinams jéjus j barg/alude ar viesgjj parka, neblaivus vyras pradés Saukti ir ZodZiu
uzgaulios pareiglinus, nereaguodamas j bandymus bendrauti. Pareiglinams artéjant prie jtariamojo,
kad jvertinty situacija, jtariamasis tampa vis konfliktiSkesnis ir atsisako bendradarbiauti.

Taktinés medicinos dalis: Vienas i$ dalyvaujanciy lankytojy bando pasprukti ir suklumpa ir pargriQiva
susizalodamas ranka — lGZes dilbis.

Instruktoriai atidZiai stebés pareigliny reakcijg j provokacija, teiks grjztamajj rys;j ir nurodymus dél
sprendimy priémimo proceso ir taktiniy manevry.

Policijos pareigiinai pirmiausia turéty reaguoti j jvykj, o po to j suZeistgjj, pritaikydami taktinés
medicinos Zinias ir jgidZius.

Scenarijaus pratesimas: Patruliams ir toliau bendraujant su jtariamuoju bare/parke, situacija dar
labiau paasStréja. Vis dar nenuspéjamai besielgiantis jtariamasis pradeda Zodinius grasinimus
pareiglinams ir Salia esancio parko lankytojams. AiSkéja, kad jtariamasis gali turéti pasléptg ginkla,
pavyzdZziui, peilj, o tai kelia padidintg pavojy visiems dalyviams.

ZYMEJIMO RUBRIKA

Kriterijus Patenkinamas naSumo lygis Kritinés klaidos
Bandykite susisiekti su auka
. Bendravimas su komandy Valdymo centras apie situacija
Bendravimas su L .

e centru yra trumpas ir aisSkus neinformuotas
nukentéjusiuoju, komandy o _ Neaitku. k i din
centru ir tarpusavyje !(omand'c.)s nariai bendral'ua, .eals l.J, asyra pagrlp .|!'1|s

instrukcijos yra trumpos ir pirmosios pagalbos teikéjas
aiskios

Pradékite pirmosios pagalbos
teikimo procedira

Rapinimasis nukentéjusio Laikykités saugos protokolo .
. neevakuodami j saugesne zong

asmens ir savo saugumu CUF/TFC . o
Tvarkant kruving Zaizdg reikia
maveéti medicinines pirstines
Netinkamas turniketo

o ) o ) uzdéjimas — nepakankamai
AtpaT2|'nk|te ‘|r s‘usta‘bdyklte Rasklfe visus %yvyPel ‘ aukétai ir sandariai
masinj kraujavimg ir kitus pavojingus suzalojimus ir

Netinkamo gydymo

gyvybei pavojingus suzalojimus | pritaikykite tinkamg gydyma naudojimas

Neaptiktos Zaizdos

Laikytis saugos principy
naudojant ginklg ar kitas
prievartos priemones. Ginklas | Rodomasis pirStas ant
nenukreiptas ten, kur jo nuleistuko, ,draugiska ugnies /
neketinama panaudoti, pirStas | ugnies linija“,

ant nuleistuko nelaikomas tol, | Zyméjimas

kol neketinama Saudyti, sulaikymo techniky taikymas
Saudyti tik j matomus taikinius, | su ginklu rankose.

elgtis su Saunamuoju ginklu
taip, lyg jis buty uztaisytas.

Laikantis saugos principy
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Ginklo ir kitos ekipuotés
valdymas

Tinkamai valdo ginklg ir kitg
darbo dirZo jrangg sulaikymo
situacijoje. Naudoja
efektyviausig ir patogiausia
ekipuotés ir ginklo padét;.
Greitai praeina ir persitvarko,
pasirenka judéjimo kelius.

Neparuostas amunicijos dirZzas
Prarandama ekipuoté.

Bendravimas komandoje

Supranta ir remiasi komandinio
darbo principais. Perduoda
informacijag kitam patrulio
nariui. Bendrauja su Komandos
ir kitais policijos pareigtnais,
taip pat su kity institucijy
atstovais.

Neaiskus vaidmeny
pasiskirstymas.
Neperduoda pagrindinés
informacijos.

Bendravimas su kaltininku ir
kitais asmenimis, susijusiais su
situacija

Bendrauja su j situacija
patekusiais Zmonémis,
bendrauja su nusikaltéliu.
ZodZiu ar fizidkai atitolina
Zmones nuo grésmes ir
patraukia nusikaltélio démesj
nuo Zmoniy j save, ieSkant
galimybés jj nukenksminti.

Neduoda aiskiy komandy ar
nurodymuy.

Neteikia paskutinio jspéjimo
pries naudojant jéga

Imantis iniciatyvos ir
prisitaikantis prie situacijos

Perima iniciatyva i$ kolegos,
keicia vaidmenis (veiksmas,
saugumas, bendravimas).

Pasyvi laikysena
Nepalaikomas elgesys

Nesuvokia besikeic¢iancios
situacijos

Situacijos suvokimas

Greitai nustato kylancio
pavojaus Saltinj, geba iSlaikyti
vizualine kontrole dirbdamas
komandoje. Renka informacijg
i$ vizualinio situacijos
jvertinimo, situacijoje
dalyvaujanciy asmeny,
pagalbiniy policijos pareigliny
ar kity policijos pareiguny ir
kity institucijy.

Nesugeba ugdyti situacijos
suvokimo

Deeskalavimo technika

Naudoja deeskalavimo bidus,
kad nuslopinty incidentus ir
teisingai parenka bendravimo
su pazeidéju stiliy bei turinj.
Nedemonstruoja agresyvaus
pistoleto ir kitos darbo dirZo
jrangos naudojimo.

Néra bandymo naudoti
deeskalavimo technika

Padéties eskalavimas dél
agresyvaus potzidrio ar
neproporcingumo

Pasiruosimas panaudoti jégg

Greitai pasiruosia panaudoti
jéga — padeétis teisinga, viskas
savo vietoje, greitas
pasirengimas naudoti darbo
dirZo jrangg ar ginkla.

Pasirengimo ir pasirengimo
trikumas
Neteisinga padétis
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Sulaikymo situacijoje naudoja
pagrindinius taktikos ir
technikos principus:

- pakeicia vieng amunicinio
dirZoekipuote kita arba
pakeicia jj pistoletu ir
atvirksciai (peréjimas)

- keicia padétj ir kinta

priklausomai nuo Naudojant netinkamus
Taktikos ir technikos principai situacijos metodus, triksta
- teisingai pasirenka sinchronizacijos

Saudymo padétj (jvertina,
ar saugu Saudyti, ar uz
paZeidéjo yra Zmoniy)

- pasirenka tinkama virselj

- veiksmai priedangoje
(pertaisyti ginklg,
persigrupuoti, medicininé
pagalba, judéjimas)

VERTINIMO LAPAS

Dalyvis
(vardas pavarde)
Zinios/gldziai patikrintos sausakim3$ose miesto gatvése :::::I:::::: Jgyti taskai

1. Bendravimas su suZeistaisiais ir tarpusavyje 1
2. Rlpinimasis nukentéjusio asmens ir savo saugumu 1
3. Atpazinkite ir sustabdykite masinj kraujavima ir kitus 1

gyvybei pavojingus suzalojimus
4, Galimo Sirdies priepuolio gydymas 1
5. Laikantis saugos principy 1
6. Ginklo ir kitos ekipuotés valdymas 1
7. Bendravimas komandoje 1
g Bendravimas su kaltininku ir kitais asmenimis, 1

susijusiais su situacija
9. Imantis iniciatyvos ir prisitaikantis prie situacijos 1
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10. | Situacijos suvokimas 1
11. | Deeskalavimo technika 1
12. | PasiruoSimas panaudoti jéga 1
13. | Taktikos ir technikos principai 1

IS viso 13

Instruktorius

(vardas pavarde)

Pastabos / pastabos:
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Mokymosi medziaga
JEGOS NAUDOJIMO MOKYMAI
IR TAKTINES MEDICINOS PAGRINDAI
pirmiesiems reaguojantiems policijos
pareigunams
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Apie mokymosi medziaga

Toliau pateikta medzZiaga yra skirta kaip teoriné bazé praktiniams mokymuy pratimams. Todél jj
reikéty vertinti kaip iSankstinio mokymosi paketa, kurio tikslas — atnaujinti ir subalansuoti
besimokanciyjy Ziniy lygj, paruosiant juos praktinei mokymuy daliai.

Vienas i$ budy, kaip jj pateikti besimokantiesiems, yra pristatymai ir viktorinos per el. mokymosi
sistemg, kaip matyti Sioje nuorodoje: https://e-obrazovanje.fkz.hr/course/view.php?id=1172.
Kiti budai apima trumpas paskaitas internete arba akis j akj arba savarankisko skaitymo ir
mokymosi dalomgjg medziags.

Nors mokymai daugiausia orientuotij jglidziy, susijusiy su jégos panaudojimu atliekant kasdienes
uzduotis, tobulinimg bei pirmosios pagalbos teikimo jvairiy traumy atveju gebéjimy ugdymui,
svarbu pabreézti teisine baze ir atnaujinti su minétais jgudZiais susijusias teorines Zinias.

Medziaga atitinka mokymo programos savarankisko mokymosi etapo temas:

Jégos panaudojimas Pagrindiniai jégos naudojimo principai
Progresyvios sekos / jégos naudojimas
Komandy davimas/deeskalavimo budai
Jéjimas j patalpas ir pastatus

Taktinés medicinos Pagrindiné gyvybés palaikymas
pagrindai Svetimkunio kvépavimo taky obstrukcija
Hipotermija

Pirmuyjy gelbétojy taktiné medicina

Po kiekvienos temos pateikiami pagrindiniai klausimai, kurie gali padéti besimokantiesiems
jsivertinti savo mokymasi.
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BENDRIEJI JEGOS NAUDOJIMO PRINCIPAI

Pagrindinis Sios temos tikslas — suteikti besimokantiesiems galimybe nustatyti jégos naudojimo principus
pagal nacionalinius jstatymus ir ES standartus, visapusiskai laikantis pagrindiniy teisiy principy.

Prievartos priemoniy naudojimas yra detaliai nustatytas nacionaliniuose jstatymuose ir tarptautiniuose
dokumentuose, siekiant uzkirsti kelig neproporcingam ir nepagrjstam policijos jgaliojimy taikymui, dél
kurio gali bati elgiamasi neZmoniskai ar Zeminantis orumga. Proporcingumo ir bdtinumo principai yra
jtraukti j visy iSsivysciusiy Saliy teisés aktus. Tos nuostatos numato, kad panaudodamas jéggy policijos
pareiglinas privalo naudoti Svelniausia prievartos priemone, kuria siekiama tikslo, ir tik tiek, kiek bitina
ir iki jos panaudojimo priezasCiy pabaigos — tai yra tol, kol nebus suvaldytas smurtaujantis ir (ar)
susijaudines asmuo. Be to, butina gerbti kiekvieno Zmogaus orumg, reputacija ir garbe bei kitas
pagrindines Zmogaus teises ir laisves.

Todél policijos pareiglinas, atliekantis intervencijg, turéty atsiminti, kad tinkamos technikos pasirinkimas
priklauso nuo daugelio veiksniy arba pagrindiniy principy. teisétumo, bitinybé ir proporcingumo.

Jégos naudojima policijos operacijose daugiausia reglamentuoja tarptautiné Zmogaus
teisiy teise, kuris taikomas bet kuriuo metu (taikos metu ir ginkluoty konflikty metu),
ir iki nacionaliné teisé taip pat
Jégos naudojimas policijos operacijose turi bQti grieztai reglamentuotas
nacionaliniuose teisés aktuose

Visy pirma, valstybés turi tai uZtikrinti nacionalinius teisés aktus jvedamas
tarptautinius jsipareigojimus ir nubausti savo pareiglnus, jei jie perdétai ar kitaip
savavaliskai naudojo jéga

Europos Zmogaus teisiy chartija yra vienintelé Zmogaus teisiy sutartis, kurioje
iSsamiai minimos aplinkybés, kurioms esant jégos panaudojimas gali baigtis gyvybés
atémimu, nepazeidZiant teisés j gyvybe: kai batinai reikia...

Esmé
Principai —
Teisétumas
RIGHTS
kai bitinai reikia reiskia:
a) ginant bet kurj asmenj nuo neteiséto smurto
b) siekiant jvykdyti teisétg suémimg arba uzkirsti kelig teisétai sulaikytam
asmeniui pabégti
c) teisétai imantis veiksmy siekiant numalSinti riauses ar sukilima (EZTK, 2
straipsnis).
Esmé Bitinumo principas reiskia jégos panaudojima:
Principai — — bus iSskirtiniai
94 JEGOS NAUDOJIMO IR TAKTINES MEDICINOS PAGRINDY MOKYMAI

pirma kartg atsakiusiems policijos pareiginams



<FIRST-TAC

Batinybé

Esmé
principai

Esmé
Principai —
Proporcingumas

Esmé
principus

— vyksta tik tada, kai tai bGtinai bltina policijos tarnybos pareigy
atlikimui arba savigynai

— gali bati naudojamas tik kaip paskutiné priemoné, jdéjus visas
pagrjstas pastangas situacijai iSspresti naudojant nesmurtines
priemones

— niekada negali blti savavaliskas ar jZeidZiantis

,Teisésaugos pareiglinai net padarys turi apsvarstyti pasitraukti ir toliau
nesiekti teiséto tikslo, jei neigiamas pasekmes jégos panaudojimas bity
per rimta proporcingai priezasciai uz tokios jégos panaudojima.

Visy pirma didZiausias démesys turi biti skiriamas nedalyvaujanciy Zmoniy
apsaugai.

*Tarptautinés policijos taisyklés ir standartai. Tarptautinis Raudonojo
Kryziaus komitetas. 2015. p. 35. Taip pat Zr. Jégos naudojimas: JT
pagrindiniy teisésaugos pareigliny jégos ir Saunamuyjy ginkly naudojimo
principy jgyvendinimo gairés. Amnesty International. 2015. 105 p.

Policijos pareigtlinas privalo:
— veikti proporcingai pagal padéties rimtumg ir teiséto tikslo, kurj
reikia pasiekti
— naudoti ne daugiau jégos nei yra batina norint pasiekti teisétg
tikslg
— uztikrinti, kad panaudojus Saunamgajj ginklg toks naudojimas
sukelty maziausiai galimg Zalg ir sumazina suzalojimus ir Zalg kiek
jmanoma
Policijos pareigtinas gali atsisakyti priemonés, jei ji duoda nepriimting
rezultata.
Policijos pareiginas turéty:
— pilnai gerbti ir siekti iSsaugoti Zmogaus gyvybe ir Zmogaus oruma
— sumazinti suzalojima rizikg ir Zalg operacijy metu
— duoti aiskius jspéjimus apie ketinimg panaudoti jégg, nebent toks
ispéjimas buty nepagrjstai keliantis pavojy komandy nariams
arba sukelty mirties ar rimtos Zalos kitiems pavojy, arba biity
aiSkiai netinkamas arba neveiksmingas konkreciomis
aplinkybémis

Intervencijos metu policijos pareiglinas turi atsizvelgti j pagrindinius
principus ir sekancius veiksnius:
1. grésmés lygis
kontroliuojamo asmens elgesys
asmens sulaikymo aplinkybés
sulaikyto asmens padaryto nusikaltimo rasis
sulaikytojo ir reaguojancio pareigtno fizines savybes
paties policijos pareiglino gebéjimai jvertinti situacijg
policijos pareiglino, jo partnerio ir pasaliniy asmeny bei tikslinio
asmens saugumas
galimybé uztikrinti pagrindiniy teisiy apsauga
galimybé sumatzinti grésme ir vengti jégos panaudojimo

NouswnN

0
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PAKARTOTI IR VERTINTI

Kada patruliy policijos pareiginams jégos panaudojimas laikomas pateisintu pagal teisétumo
principg?

a) Kai leidZia jstatymas

b) Kai bandoma jtvirtinti dominavima

c) Kai pareiglinas jaucia grésme
Kaip batinumo principas taikomas patruliuojantiems policijos pareigiinams naudojant jegg?

a) Pareiglinai turi naudoti jéga tik tada, kai tai bdtina ir pagrjsta

b) Pareiglnai turi panaudoti jégg, kad jbauginty jtariamuosius

c) Pareiglinai pirmiausia turéty panaudoti jéga
Kaip proporcingumo principas vadovaujasi policijos pareigiinams nustatant atitinkamg jégos lygj,
kurj reikia naudoti konkrecioje situacijoje?

a) Pareiglnai turi visiSkai vengti jégos naudojimo

b) Pareiglnai visada turéty reaguoti naudodami auksciausio lygio pajégas

c) Pareiglinai turi naudoti jégg, proporcingg pasiprieSinimo ar grésmés lygiui

] kokj veiksnj policijos pareigiinai, vertindami panaudotos jégos proporcinguma, turéty atsizvelgti
pirmiausia?

a) Grésmeés rimtumas
b) Paros laikas ir aplinka
c) Jtariamojo lytis

Kokiy veiksmuy gali imtis policijos pareigtinai, susidire su galimai smurtine situacija, kad sumazinty
jégos poreikj?

a) Garsiai naudoja komandas, kad parodyti savo autoritetg

b) Nedelsdami istraukiate ginklg, kad jtvirtintuméte dominavima

c) Laikykités saugaus atstumo, ramiai bendraukite, aktyviai klausykite ir duokite aiskias
komandas
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<FIRST-TAC

JEGOS NAUDOJIMAS

Policijos pareiglinai turi jstatymine teise prireikus panaudoti atitinkamg jégg. Svarbiausia yra nuspresti,
koks jégos kiekis yra tinkamas ir kada to reikia. Policijos pareiglinui gali bati naudinga apmastyti jégos
testinumo arba progresyvios sekos naudojimag jtikinéjant ir naudojant prievarta.

hard hand control,

resistance physical coercion
levels
passive in the progressive sequence soft hand control

of persuasion and coercion

directional communication,
persuasion measures

specifics of personal behavior specifics of the officer’s actions

Sios temos tikslas — padéti besimokantiesiems apibadinti jégos naudojima pagal grésmés lygj. Todél
akcentuojamos tos taktikos ir technikos, kurios iSvengia arba pasalina batinybe naudoti prievartos
priemones ir vengia lengvabldiskai vertinti bei priimti sprendimus.

Visais grésmeés lygiais, naudojant jégos progresyvuma, tai reiskia, kad policijos pareigtnai turi sutelkti
démes;j j:

Atstumo valdymas / padéties nustatymas

Efektyvy bendravima su asmeniu (-iais)

Kontrolés/lydéjimo bidus

Pagrindiniai jégos naudojimo principai — proporcingumas, blatinumas, teisétumas.

Kadangi policijos pareiglinai savo elgseng turéty pritaikyti prie asmeny, su kuriais susiduria, elgesio
specifikos ir jiems kylancios grésmés lygio, toliau esanciame tekste Sie lygiai iSsamiai aprasyti kartu su
rekomenduojamais policijos pareigtiny veiksmais.
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<FIRST-TAC

BENDRADARBIAVIMAS SU BENDRADARBIAUJANCIU ASMENIU

1 lygis
progresyvios sekos

Pagrindinis
saugumo
principus
policijos darbe

levels

in the progressive sequence
of persuasion and coercion

specifics of personal behavior specifics of the officer’s actions

Pasyvus asmuo vykdo policijos pareigiino nurodymus, nesigincija ir sutinka
su visais reikalavimais

Policijos pareiglinai turi pasirinkti saugia padétj ir bendrauti su asmeniu
mandagiai ir su pagarba — trumpai paaiskinti prasymo priezastj Zodine ar
neverbaline komunikacija

Svarbu, kad bukite pasiruose netikétam iSpuoliui kad pareiginas galéty
laiku reaguoti ir jj sulaikyti

Skirstymas j taktines funkcijas — veiksmas, priedanga, radijo rysys
Tinkamos parengties pozicijos (taktinis atstumas)

360 laipsniy matomumas

Tinkamas bendravimas su Zmogumi

Visg laika matomos rankos

Greita reakcija j pasikeitusig situacija

Atstumo valdymas / padéties nustatymas

Situacinio uztikrinimo
specifika
kontroliuoti

Teisingai
stebéjimo padétis

Laikykités atstumo
Pasirinkite tinkama stebéjimo pozicijg

Nelaikykite savo ginklo lengvai pasiekiamo

Teisinga stebéjimo padétis yra a stovima padétis kuri uztikrina maksimaly
sauguma. Tai leidZia apginti save ir savo ginklg nuo galimo puolimo.

Sioje stovintoje padétyje:
— kojos peciy plotyje, Siek tiek sulenktos
— svorio centras perkeliamas Zemiau
— rankos Siek tiek sulenktos kiino centre
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<FIRST-TAC

Tinkamos pasirengimo pozicijos

Trys pagrindinés taktinés policijos pareigliny pozicijos

2

Informacijos rinkimas ir

Atsipalaidaves Bendravimas L
siuntimas

Trys pagrindinés taktinés policijos pareigliny funkcijos

Priedanga ir radijo

Veiksmas Y
rysys
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<FIRST-TAC

viesoji zona: 3-4 m ir daugiau

&
w intymi zona: nuo prisilietimo iki 0,5 m
w asmeniné zona: nuo 0,5 iki 1,5 m
w socialiné zona: nuo 1,5 iki 4 m
= w
|

Specifika

situacijos

kontrolé

Zonos/atstumai

Intymi zona:
nuo prisilietimo iki 0,5
m
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<FIRST-TAC

Asmeniné zona:
Nuo 0,5 iki 1,5 m

Specifika
uztikrinti
situacijos
kontrole

Zonos/atstumai

Socialiné zona:
Nuo 1,5 iki 4 m
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<FIRST-TAC

Specifika
uztikrinti
situacijos
kontrole

Zonos/atstumai

Specifika
uztikrinti situacijos
kontrole

Trikampiy

VieSoji zona:
Nuo 3 iki 4 m ir
daugiau

1 variantas

Jtariamojo akivaizdoje
Zitrékite vaizdo jrada:
https://youtu.be/mr92C3HdMDw

| |
taisyklés 2 variantas
Vienas policijos pareiglinas stebi jtariamojo nugarg ﬁ:
Zitrékite vaizdo jrasa: :
https://youtu.be/6VZ8BWb2B6w A =
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<FIRST-TAC

1 variantas:
Priesais jtariamajj (Salia sienos)

Specifika
uztikrinti situacijos
kontrole

Trikampiy
taisyklés

POLICJA

2 variantas:
Vienas policijos pareigiinas stebi jtariamojo nugara

Specifika
uztikrinti situacijos
kontrole

Trikampiai
taisykles

©
Ce
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<FIRST-TAC

Vienas policijos pareigiinas stebi jtariamojo nugarg ir stebi
likusig grupe (svarbu pasikviesti jtariamajj ir atskirti jj nuo
grupés bendravimo metu)

Specifika
uztikrinti situacijos
kontrole

Trikampiy
taisykles

Zodinis bendravimas: daznos frazés

"Sveiki pone."

"AS esu policijos pareigilinas
"Ar JUs kalbate angliskai?"
»Vykdykite masy reikalavimy”.

,Kalbékit 1éCiau, prasau”.

,Pakartokit, prasau”.

"Ar turite asmens tapatybés kortele ar pasg?"
,Prasau jlsy asmens tapatybés kortelés”.
"Koks Jasy pilnas vardas?"

"Kokia Jasy gimimo data ir vieta?"

"Kur JUs dabar gyveni?"

"Koks Jisy mobiliojo telefono numeris?"

»Patikrinsiu JUsy asmenine informacija,
pasilikite¢ia trumpam, prasau.

»Prasau palaukti cia, kol bus surasytas
protokolas”.

»Prasome paaiskinti jvykio aplinkybes
renginys”.

»Prasau Cia pasirasyti“.

,Jasy dokumentai, prasau”.

"Grazios dienos."
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<FIRST-TAC

Nezodinis bendravimas

& & -

STOP ATEIKIT CIA APSISUKITE

L =%

=2

ANT ZEMES PARODYKIT MAN RANKAS

e

Ziarékite vaizdo jrasus:
https://youtu.be/KAiS- MLKiIA

https://youtu.be/mEiuEulZ Vk

PAKELKITE DRABUZIUS EIKITE TEN

JEGOS NAUDOJIMO IR TAKTINES MEDICINOS PAGRINDY MOKYMAI 105
pirmiesiems reaguojantiems policijos pareiglinams



<FIRST-TAC

Kai asmuo pateikia dokumentus,
,veiksmo“ pareiguinas paima jj silpna ranka

Specifika
tikrinant dokumentus

Pasiéme dokumentus Zenkite Zingsnj atgal
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<FIRST-TAC

Jei asmuo numeta dokumentus,
policijos pareigunai turi paprasyti, kad asmuo juos paimty

{2

Jei asmuo numeta dokumentus
ir asmuo negali jy pasiimti pats, policijos pareigtinas turi
paprasyti asmens pasisalinti ir pasiimti dokumentg

fhoan

Specifika
tikrinant dokumentus
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<FIRST-TAC

Lydéjimo technika

Padétis atviroje erdvéje, kai asmuo bendradarbiauja

Padétis atviroje erdvéje, kai asmuo bendradarbiauja

\ POLICUA,

POLICE
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<FIRST-TAC

Padétis patalpose, iSeinant pro duris ir rodant krypt;j

Svelni rankos kontrolé, padedantjudéti (kai Zmogus isgéres ir pan.) ir rodantkryptj
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<FIRST-TAC

BENDRAVIMAS SU ASMENIU, KURIS NESUTINKA SU REIKALAVIMAIS

use of force continuum

levels
in the progressive sequence
of persuasion and coercion

runaround, directional communication,
inappropriate behavior persuasion measures
2 |ygiS specifics of personal behavior specifics of the officer’s actions

progresyvios sekos

Asmuo, kuris su teisétais policijos pareigliny reikalavimais nesutinka ir
nesilaiko instrukcijy

Asmuo gincijasi ir yra didelé pasiprieSinimo tikimybé

Siame lygyje svarbu bendrauti su asmeniu neprovokuojant didesnio
konflikto

Svarbu, paaiskink asmeniui dar kartg sulaikymo priezastj ir naudoti
jtikinimo priemones

Jei Zmogus artéja — svarbu laikytis saugaus atstumo naudojant silpng ranka
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<FIRST-TAC

Jei asmuo nusiramina panaudojes jtikinimo priemones,
procediiros tesiamos taip, kaip aprasyta progresinés sekos 1 lygyje

Zodinis bendravimas: daznos frazés

"STOP, policija! Nejudék!" ,Vykdykite masy reikalavimus. Jei nevykdysite
"Neartékit!" panaudosime jégy"“.

"Laikykités atstumo!" ,Prasau, pazidrék j mane”.

"Ar tu supranti mane?" ,Prasau bendradarbiauti su manimi“.
"Nusiramink!" ,Prasau, parodyk rankas”.
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<FIRST-TAC

PRIVERTINIMO PRIEMONIY NAUDOJIMAS JVEIKINT PASYVY PASIPRIESINIMA

3 lygis
progresyvios sekos

Teisingi prasymai /
komandos
bendraujant su
reikalavimy
nesilaikanciu asmeniu
(-iais)

Tipai
pasyvaus
pasiprieSinimo

Asmens pasyvaus
pasiprieSinimo
jveikimo bidai

Svelnio rankos
kontroléstechnikos

use of force continuum

levels
in the progressive sequence
of persuasion and coercion

passive
- soft hand control
specifics of personal behavior specifics of the officer’s actions

Siame lygyje visos jmanomos jtikinimo priemoneés jau buvo i§snaudotos ir
neveiksmingos

Siuo atveju asmuo stovi, sédi arba guli

Tokiais atvejais rekomenduojama tai padaryti policijos pareigiinams
,,Svelnia rankos kontrole” viename veiksme

Policijos pareiglnai turi kontroliuoti asmens rie$g viena ranka, kita ranka
valdo alkiinés sanarj

Pirmiausia turéty naudotis policijos pareiglinai jtikinimo priemones
Rekomenduojama frazé , Laikykités masy reikalavimy.
Jei nesilaikysite misy reikalavimy, panaudosime jéga“.

Jei jtariamasis nesilaiko policijos pareigtny reikalavimy, rekomenduojama
naudoti ,,Svelnia rankos kontrole“

Ranky blokavimas suderintais veiksmais
Asmens pastatymas j tinkamg padétj kiino paieska

ranky ir kojy kontrolé apZitros metu

Stovi Sédi Guli

Paémus rieSg

Valdykite alkiine
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<FIRST-TAC

Asmens pasyvaus pasiprieSinimo jveikimo budai

Svelnio rankos kontroléstechnika stovint

-

Salia jtariamojostovi 2 policijos pareigiinai Salia jtariamojostovi 2 policijos pareigiinai

Dviejy ranky blokavimas Palydéjimas

Ziarékite vaizdo jrasa apie Svelnio rankos
kontrolésmetodus stovint:

https://youtu.be/B2C-iMdPdOc
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<FIRST-TAC

Asmens pasyvaus pasiprieSinimo jveikimo budai

Svelnio rankos kontrolés technikos sédimoje padétyje

)

PrieSais jtariamajj stovéjo 2 policijos pareigiinai Artéjant

Kélimas Palydéjimas
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<FIRST-TAC

Asmens pasyvaus pasiprieSinimo jveikimo budai

Svelnio rankos kontrolés technika gulint

-l

Priesais jtariamajj stovéjo 2 policijos Prieiti prie Zmogaus ir bendrauti
pareigunai

Kélimas Palydéjimas
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<FIRST-TAC

JEGOS NAUDOJIMAS |VEIKTI AKTYVY PASIPRIESINIMO LYG)

4 lygis
progresyvios sekos

Jveikimo bidai
aktyvus lygis
pasiprieSinimo
asmens

use of force continuum

v

levels
in the progressive sequence
of persuasion and coercion

active hard hand control,
resistance physical coercion
specifics of personal behavior specifics of the officer’s actions

Siame lygyje paZeidéjas sustangrina rankas, stumia nuo saves policijos
pareiglinus aktyviais veiksmais

Taip pat | paZeidéjas aktyviai atsitraukia vengiant sulaikymo

Policijos pareigtnai naudojasi ,Grieztos rankos kontrolés”, valdant
pazeidéjo rieSg ar alkiine, naudojant dujy purkstuvg ar kitas prievartos
priemones

Kai Zmogus yra kontroliuojamas, policijos pareiglinai uzdeda antrankius

Pirmiausia turétume naudoti jtikinimo priemones

Rekomenduojama frazé "Prasau, laikykités mdasy reikalavimy. Jei
nesilaikysite masy reikalavimy, panaudosime jéga."

Jei asmuo stangrina rankas, aktyviais veiksmais stumia policijos pareiglinus
nuo saves arba aktyviai traukiasi, vengdamas sulaikymo, rekomenduojama
naudoti ,,Grieztos rankos kontrole“

Teisingi praSymai / komandos bendraujant su reikalavimy nesilaikané¢iu asmeniu (-iais)

Rekomenduojamos frazés

"STOP, policija! Nejudék!" "Duok rankas!"

"Nesipriesink!"
,Naudosime jéga!

"Nusiramink!"

,JUs privalote su mumis bendradarbiauti!
,Laikykités reikalavimy!

,Prasau parodyti rankas”.
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<FIRST-TAC

Aktyviais veiksmais besiprieSinancio asmens pasiprieSinimo lygio jveikimo
budai

Blokuoti per pazastis ir pakelti kojas, kad subjektas buty paguldytas ant Zemés

2 policijos pareigunai, naudojantys Svelnia Zmogus sustangrina rankas
kontrole

Spaudimas alkiinés sgnaryje ir rieSo valdymas

Alkiinés sgnario uZraktas

Zmogus sustangrina rankas Peréjimas (1)
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<FIRST-TAC

Alkanés sgnario uzraktas

Peréjimas (ranky lenkimas,
alkiinés ir rieSo kontrolé)

Ziarékite vaizdo jrasa apie alkiinés uzrakta:
https://youtu.be/cFyESWMamEY

2 policijos pareigunai, naudojantys minksta Zmogus sustangrina rankas
ranka

Blokuojama per paZastis Patraukimas uz kojy
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<FIRST-TAC

kojy kélimas Sulaikymas

Blokavimas per pazastis, pasukimas atgal, kad subjektas bty paguldytas ant Zemés ir rieSy sanariy
fiksavimas

2 policijos pareigunai, naudojantys Svelnia Zmogus sustangrina rankas
kontrole

PaZasty ir kojy uzraktas Vertimas atgal
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<FIRST-TAC

Padéjimas ant Zemés

PasiruoSimas peréjimui

Peréjimas (I1) Sulaikymas
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PAVOJY KELIANCIO ASMENS SULAIKYMAS

5 ir 6 lygiai
progresyvios sekos

5 lygis
progresyvios sekos

6 lygis
progresyvios sekos

Zenklai
is galimy
puolimas

levels
in the progressive sequence
of persuasion and coercion

specifics of personal behavior specifics of the officer’s actions

Siame lygyje pazeidéjas puola policijos pareigiinus ir aktyviais
veiksmais mégina juos zaloti

Puolimas pasireiskia smiigiuojant ranka ar koja, jsikibimu j tarnybing
uniformg, bandymu pargriauti ant Zemés.

Priklausomai nuo asmens atlickamy veiksmy, pareigtinai
blokuoja smiigius, purskia dujy purkstuvu asmeniui j veida, naudoja
elektro Soko jtaisa, o esant realiam, akivaizdZiam ir pavojingam
késinimuisi — patys smiigiuoja rankomis, kojomis ar naudojant policijos
lazda, vercia asmenj ant Zemés, fiksuoja rankas, uzlauzia riesus, uzdeda ir
fiksuoja antrankius.

Siame lygyje nusikaltélis puola policijos pareigiinus ar kitus
asmenis grasindamas ginklu ar kitokiu Zzmogaus gyvybei ir sveikatai
pavojingais daiktais

(pvz., meta plytg, akmenj, paima lazdg ir pan.)

grasina nuzudyti ir juda pareigtiny ar kity asmeny link su pavojingu
zmogaus gyvybei ir sveikatai daiktu arba iSsitraukia Saunamajj ginklg ir
nukreipia j policijos pareigiinus ar kitg asmenj,

policijos pareigiinai turi teise¢ atlikti naikinamajj smiigj policijos lazda,
panaudoti elektroSoko jtaisg ,,Taser arba kaip iSimting prievartos
priemong - Saunamajj ginkla, jeigu kitaip teisés pazeidéjo nejmanoma
nuginkluoti.

Agresyvus, grésmingas elgesys
Perzengti saugy atstuma nuo policijos pareigino ir pradéti puolima
leSkoma elemento dél galimo uZpuolimo

Savo pozicijos keitimas, kovos pozicijos uzémimas, apsizvalgymas dél
galimos paramos

Ankstesné informacija apie jtariamus pavojingg elgesj
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Kiekvienas nenormalus/jtartinas elgesys (narkotiky ar alkoholio jtaka,
psichikos ligos ir kt.)

Small knife

Small knife

Small knife

7

3
)y

Pavojingy daikty,
kuriuos gali naudoti Small knife
asmuo, nustatymas

/
5
4
w ' Gun
SN
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<FIRST-TAC

Kovos pozicijos: gynybiné

Kovos pozicijos: Puolimas
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<FIRST-TAC

KlinCo pozicijos: simetriska kova

KlinCo pozicijos: kova — rankos aukstyn

pig
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<FIRST-TAC

Klin€o pozicijos: kova — rankos Zemyn

KlinCo pozicijos: kova i$ nugaros
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<FIRST-TAC

Stimimo pozicijos: stumti pazeidéja

Stumimo padétys: padarykite atstumg
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<FIRST-TAC

Stumimo padétys: galima padidinus atstumg

naudoti specialias priemones

Stimimo padétys: galima padidinus atstuma
naudoti specialias priemones
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PAKARTOTI IR VERTINTI
Susiekite jtariamojo elgesj su policijos pareigtiny veiksmais:

Gyvybei pavojingas pasiprieSinimas Svelni rankos kontrolé

Griezta rankos kontrolé
Pasyvus pasiprieSinimas Gynybiné taktika

|zeidziantis pasiprieSinimas Saunamieji ginklai ir fiziné prievarta

Aktyvus pasipriesinimas

Jei jtariamasis sustangrina rankas, stumia policijos pareigiinus nuo saves arba atsitraukia, policijos
pareigunas:

a) Pabandykite nuleisti jtariamajj ant Zemés
b) Naudokite jtikinimo priemones

c) Grasino jtariamajam ginklu

d) Naudokite kietg rankinj valdyma

Pasyviojo pasiprieSinimo tipas gali biiti:
a) Beégimas
b) Rékdamas
c) Traukimas atgal
d) Seédintis
Kokia yra pirmoji priemoné, kurig policijos pareigiinas turéty panaudoti pazabodamas pasyvy-
gynybinj pasiprieSinimo lygj?
a) Jtikinéjimo priemonés
b) Jtariamajam grasino ginklu
c) Blokuokite ir valdykite rankas ir kojas
d) Nuleides jtariamajj ant Zemés

Kai jtariamasis uZpuola policijos pareigling — pavyzdZiui, trenkia jam ranka ar koja, jsikimba j
uniforma, bando nuleisti ant Zemés — policijos pareigunas:
a) Jtariamajam grasino ginklu
Naudokite jtikinimo priemones
ISkvieskite atsargine kopijg ir stebékite situacija
Blokuokite smugius ir nuleiskite jtariamajj ant Zemés
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KOMANDUY DAVIMO IR DEESKALAVIMO TECHNIKOS

Kaip paaiskinta ankstesniame skyriuje, naudoti jégg leidziama tik tada, kai tai bltina siekiant tiesioginio
tikslo — teiséto policijos uzduoties vykdymo. Taigi policijos pareiglinai privalo bandyti iSspresti galimai
smurtinj konfliktg jtikinéjimo, deryby ir tarpininkavimo budu. Tik po to, kai Sie bandymai yra iSnaudoti
arba pasirodé nesékmingi, pateisinama naudoti jéga.

Todeél policijos pareigiinai turi jgyti specialiy bendravimo jgldzZiy stresinése situacijose. Jie turi sugebeéti,
kai tik jmanoma, vengti jégos panaudojimo, kritinése situacijose naudodami jvairius Zodinio bendravimo
metodus, tokius kaip jtikinéjimo, deryby ir konfliktydeeskalavimo metodai.

Policijos darbe vis labiau atsiranda veiksmingy deeskalavimo jgldZiy poreikis. Eskalavimo proceso
supratimas krizinése situacijose gali nukreipti policijos jsikiSimg j nesmurtinj situacijos sprendima.
Praktinéje Sio mokymo dalyje besimokantieji lavins gebéjimus atpaZinti vadinamuosius ankstyvuosius
galimo eskalavimo poZymius policijos jsikiSimo metu. Imitaciniai pratimai leis jiems veikti ir bendrauti
esant jtampai ir stresinése situacijose bei naudoti deeskalavimo budus.

Vienas i$ pagrindiniy ty simuliaciniy pratimy tiksly yra suprasti, kaip svarbu uZmegzti kokybiska
bendravimg su susijaudinusiu ar susierzinusiu asmeniu, kai tinkamai panaudojus deeskalavimo badus
galima ispresti situacijg nenaudojant jégos. Sis bendravimas turi keleta tiksly:

® pirmiausia stengiamasi nustatyti asmens nelaimés priezastis, ripinantis jo saugumu ir visg laikg
vertinant situacijg
antra — naudoti aktyvaus klausymosi ir empatijos demonstravimo metodus

e trelia —dialogo bldu pabandyti paaiskinti policijos veiksmy prieZastj ir tolesnius veiksmus, kuriy
reikia imtis sutrikdytam asmeniui.

Deeskalavimo metodais siekiama sumatzinti intensyvumg is potencialiai
smurtinis arba konfrontaciné situacija, taigi minimizuojant fizinio poreikio

jéga
Techninis Kodél juos naudoti?
deeskalavimas Eskalavimo maZinimo metody naudojimas gali padéti policijos

pareigunams uzkirsti kelig situacijy neperaugti j smurtg, apsaugoti
saugumg visi dalyvaujantys asmenys, ir palaikyti vieSg pasitikéti
teisésaugoje

Techninis deeskalavimas
Zingsniai ir praktika

Pareiglnai turi likti ramis, Saltakraujiski, ir kontroliuoti savo emocijas ir

ISlaikykite ramybe ir reakcijas

ramybe
Tai nustato a teigiamas tonas sgveikai ir gali padétisukontroliuoti situacijag

Pareiglinai turi aktyviai klausytis j su situacija susijusiy asmeny ripescius

Aktyvus klausymas Rodoma empatija ir supratimas gali padéti nuslopinti jtampg ir uzmegzti

santykius
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Sukurti teigiami santykiai su situacijoje dalyvaujanciais asmenimis gali
UZmegzti santykius padeti uzmegzti pasitikéjima ir bendradarbiavima
Tai galima pasiekti per pagarby bendravimg ir kiino kalbg

Aiskus ir efektyvus bendravimas yra raktas j deeskalavima!
Naudokite Zodinj — Naudokite paprastq ir tiesiogine kalba!
bendravima — Venkite Zargono ir nepagarbos!
— Pateikite aiSkias instrukcijas!
Asmuo lengviau supras situacijg ir vykdys jasy komandas

— Pateikti fiziné erdvé tarp jlsy ir situacijoje dalyvaujanciy asmeny
Sukurkite erdve — Tai gali jums padéti sumazinti jtampa ir uzkirsti kelig eskalacijai
— Bukite atiduas savo kiano kalba ir padéties nustatymas kad
nepasirodyty grésmingas

— Suteikti asmenims pasirinktimy galimybe ir alternatyvius

) sprendimy
Pasitlykite galimybes — Tai gali juos pastiprinti priimti geresnius sprendimus ir nuraminti
ir sprendimus situacija

— Stenkités dirbti bendradarbiaujant su asmenimis ir rasti taikiy
sprendimy

Jei situacija eskaluoja arba jei reikia papildomy istekliy (medicininé
leskokite Pagalbos pagalba, derybininkas), prasyti papildomy pajégy arba specializuoty
padaliniy, kad padéty valdyti situacijg efektyviai ir saugiai

Dékite pastangas ir stenkités naudoti nefizine taktika, pvz dialogg, derybas

Nefiziné taktika ir konflikty sprendimo bidus

Efektyvus bendravimas vaidina lemiamg vaidmenj mazZinant jtemptas
situacijas ir skatinant teigiamas saveikas

1. Aiskiai paaiSkinkite savo veiksmy priezastj pagarbiai ir
nekonfliktiskai

2. Pateikite aiskias ir glaustas instrukcijas, ko tikimasi iS asmens

3. Naudokite ramy balso tong ir palaikykite akiy kontaktg, kad

Kai kurie patarimai perteiktuméte profesionaluma ir uzmegztuméte rysj

4. Naudokite neutralig kalbg ir sidlykite palaikymg, kad padétuméte
taikiai iSspresti konfliktg

5. Aiskiai iSsakykite llkescius dél teiséto elgesio ir galimas neteiséty
veiksmy pasekmes

Apibendrinant galima pasakyti, kad policijos pareiglino uzduotis yra jvertinti situacija, sekti deeskalavimo
proceso Zingsnius ir parinkti tinkamg komandg pagal grésmés lygj. Siekdami padéti besimokantiems
Siame mokyme atlikti simuliacinius pratimus, treneriai sudaré pagrindiniy komandy (Zodiniy ir
neverbaliniy), susijusiy su jégos panaudojimu, sgrasg ir jas iSvardijo pagal jégos kontinuuma:
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Daznos frazés bendraujant su besilaikanciu, bendradarbiaujanciu Zmogumi
Hello Sir/Madam.

| am police officer ..................

Do you speak English?

Please, follow our requirements.

Speak more slowly, please.

Repeat, please.

Do you have an ID card or passport?

Show me your ID card, please.

What is your full name?

What is your date of birth and place of birth?

Where do you live now?

What is your mobile phone number?

| will check your personal information, stay here for a moment, please.
Please, wait here, until the protocol is written.

Please, explain the circumstances of the event.

Please, sign here.

Here are your documents back.

Have a nice day!

Daznos frazés bendraujant su asmeniu, kuris nevykdo jsakymy
Sir/Madam, please remain calm!

We are here to help you, please pay attention.

Please, follow our instructions for everyone's safety.

We want to resolve this peacefully.

Sir/Madam, please stay here.

You are not allowed to walk away.

Do not approach, please keep the distance.

If you do not follow our instructions, we will use a force!
STOP, police! Don’t move.

Don’t approach.

Keep the distance.

Do you understand me?

Calm down.

Please follow our requirements. If you don’t follow our requirements, we will use the force.
Please, look at me.

Please, cooperate with me.

Please, show me your hands.

Please open your fists and spread your hands.
Sir/Madam, keep your hands visible at all times.

Please do not make any sudden movements.

Dazinos frazés pazabojant aktyvy pasipriesinimo lygj
STOP, police! Don’t move
Don’t resist.
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We will use force.

Calm down.

Give your hands. You must cooperate with us.

Follow the requirements.

Don’t tighten your hands.

Sir, if you will not follow our instructions, we will use a force!
We want to resolve this peacefully, please follow our commands
Stop resisting! We do not want to hurt you!

Daznos frazés bendraujant su grasinanciu asmeniu
Stop where you are!

Drop the weapon!

Put your hands up!

Get down on the ground, now!

Step out of the vehicle, very slowly, with your hands up.
You are under arrest. Stay still!

Naudingos frazés valant patalpas

Back away slowly!

Get out into the open (visible) place.

Come to my voice. / Slowly move backwards to us.
Face to the wall.

Turn your head to the left.

Don't move, do you understand?

Do not resist, do you understand?
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PAKARTOTI IR VERTINTI

Deeskalavimo metodai taikomi visose situacijose ir gali buti veiksmingi bendraujant su visy tipy
asmenimis.

Tiesa ar melas?
Kuris i$ toliau pateikty yra Zodinio deeskalavimo technikos pavyzdys?

a) Asmens rlpesciy ignoravimas ir komandy kartojimas
b) JzeidZiancios kalbos ir aiskiy komandy naudojimas siekiant patvirtinti autoritetg
c) Aktyvus klausymasis ir empatijos demonstravimas

Kuris iS toliau pateikty yra neverbalinio deeskalavimo technikos pavyzdys?

a) ISlaikyti ramig kiino kalbg ir balso tong
b) Ginklo nukreipimas j asmenj ir judéjimo krypties rodymas
c) Agresyviai stovi, rankas ant kluby arba prisiseges prie dirzo

Koks yra pagrindinis teisésaugos deeskalavimo metody tikslas?

a) Situacijai eskaluoti
b) |bauginti asmenis pradéti bendradarbiauti
c) Norédami nuraminti situacijg ir sumazinti jégos poreikj
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JEJIMAS | KAMBARIUS

Si tema skirta Siems tikslams:
e Atpazintijvairiy tipy patalpas ir paaiskinti jy savybes

Judéjimo formacijy aprasymas

[ ]
e DraugiSkos ugnies vengimo taisyklés
[ J

Jéjimo j patalpas ir jy patikrinimo aprasymas

Rizika
jvertinimas/
potencialg

gydo ir
pazeidZiamumas

Tipai
jrenginius

Patikrinimo specifika
laiptinés

Atsizvelgiant j dabartines aplinkybes, yra du bidai patekti j patalpas: létas
skenavimas(kai policijos pareiglnai turi laiko) arba dinaminis jsiverzimas (kai
to reikia)

— Kontrolés zonos turi biti apsaugotas 360 laipsniy kampu

— Norint apsisaugoti nuo galimo pavojaus, bitina naudoti esamas
priedangas

— Budtina saugiai elgtis su ginklu, visada jvertinant galimybes juo
pasinaudoti

— Bdtina judéti ir bendrauti tylos rezimu

— Greita reakcija j besikeiciancig situacijg

— Jei susiduri su vienu Zmogumi, nepamirsk — galéty bati dar vienas

— Laiptinés
— Koridoriai
— Kambariai

Paprastai laiptinéje yra didelé tuscia erdveé garsas skleidZiama daug geriau
girdima nei kitose patalpose

Laiptiné yra jrenginio tipas, kurj sudaro skirtinguose lygiuose esancios erdvés,
iSdéstytos skirtingais kampais

Dél to principas

"AS matau tg, kuris mato mane"

netaikoma laiptinéje

Tikrindami laiptus, komandos nariai turi judéti metro atstumu vienas nuo kito
turéti erdvés atlikti batinus veiksmus

Nusikaltélis ant virSutinio laiptelio gali pasilenk per turékla kad jis matyty
pareigliny kojas, kai yra jiems nematomas

Lipkite nesukryZiuodami kojy ir Zingsniuokite taip, kad jasy padétis baty kaip
stabilus kiek jmanoma ir leidZia judéti patogiai
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Patikrinimo specifika
koridoriai

Patikrinimo specifika
kambariai

Yra du pagrindiniai judéjimo koridoriuose bidai: voroje ir linijoje

Judéjimo biado pasirinkimas priklauso nuo dydZio, iSdéstymo, ilgio,
apsvietimo ir kity savybiy

Judéjimas j eile padidina matymo kampa
Judant lygiagrediai, svarbu judéti tuo paciu greiciu

Artédami prie kampo, turétumeéte iSsidéstyti prie sienos priesais kampg, nes
geresnis matomumas

Turi bdti atlikti visi parengiamieji Zingsniai prie dury tyliai
Pries atidarant duris, batina patikrinkite, kurioje puséje jis atsidaro
Nesustoti priesais duris

Bdtina uZimti tokia pozicija, kurioje galima uztikrinti platy matomumo lauka
nekeldami sau pavojaus

Atidarytas duris biitina kuo greiciau kirsti jeinant j patalpg

Judéjimo formacijos ir bendravimas

Bendravimo metodai parenkami atsizZvelgiant j tai, kokig informacijg ir kaip reikia perduoti

Naudojant tylus rezima, pareiglinai gali pasirinkti kelis bendravimo bidus

Stai keletas
biduy, kaip
bendrauti:

I Understand | Don't Understand

NeZodiniai Zenklai
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. Radijo rysio jrenginys Palietimu
Stai keletas
bidy, kaip
bendrauti:
Balsu
Uztikrinkite ginklo sauguma individualiai ir komandoje
Taisyklés Laiku bendravimas tarp kolegy ir pareigiiny
vengiant
draugi$ka ugnis Identifikuoti save kaip policijos pareigling
Venkite greito judéjimo pries kitus pareiglinus
Jvedimo ir
iSvalymo bidai
—  létas Irangos Pyrago
nuskaity  tikrinimo raikymo
— dinaminis
iéjimas
136 JEGOS NAUDOJIMO IR TAKTINES MEDICINOS PAGRINDY MOKYMAI

pirma kartg atsakiusiems policijos pareiginams



<FIRST-TAC

Greitas
Zvilgteléjimas

Naudojant
specialig
jranga
(veidrodiiai,
dronai,
fotoaparatai ir kt.)

Kambariy apieskojimas be ginklo

Policijos pareiglinas turi nuspresti, ar reikia paruosti ginklg, ar ne. Daugeliu atvejy policijos

pareiglinai iSvalo patalpas be tarnybinio ginklo. Susidiire su grésme — ginklais, Saudymo garsais,

pavojingais daiktais ir pan. — policijos pareiginai turi paruosti ginkla.
I -

8
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ISsidéstymas kambario tipo patalpose biidas

Kai durys atsidaro viduje, pareigiinai, jei M e
jmanoma, turéty bati skirtingose dury i

pusése :
2. Kaidurys atsidaro j iSore, pareiglinai gali :
iSsirikiuoti ] wvorg. Tokiu atveju :
pareiglinas gale turi nukreipti ginklg i
saugia kryptimi :

Létas nuskaitymas

sy
L
L.
..'.
AR
-----.---l"". :“‘:
hun® ASY
% x
. .
Tau reikia bikite pasiruose atidarydami duris, T
. . e .V . . . . !
nes vyra plati teritorija, i§ kurios matési __.-"' R
Lo b * o Q -.
pareigunai S *
0"" ': ::
— A létas skenavimas yra saugiausias R . x
- . . . . * ~
bldas patikrinti kambarj ¢ o !
* a |
A ~
— Pyrago raikymo bidu vienas pareigtnas - e
stovi mazdaug per Zingsnj nuo dury ir "‘
juda létai jvertinti situacijg patalpoje ',‘ R
p . - - . - . e
— Sio pareigtino kinas turi bati sulenktas ir %’"f'}f‘
matomas pazZeidéjui tik jo maziausia R
. P . “' R o
veido dalis ir ginklas JOCMA
o** Pod
— Kitas pareigunas apima jo valdymo sritj “ﬂ“ R
tuo metu ot o
-
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Greitas zvilgsnis

Po léto skenavimo, artimiausi kampaipatalpy
liko nepatikrinti

A greitas Zvilgtelélimas
rekomenduojamas norint bati visiskai
tikram, kad néra pavojaus

Sis metodas atliekamas nuo uz nugaros
dury stakta tikrinant atsakomybés sritj
greitu Zvilgsniu (galima ant kelio)

Kol vienas pareiglinas atlieka greitg
Zvilgteléjimg, kitas pareiginas gali
uztikrinti jo priedangg stebédamas
galimg pavojy is tolimesniy
nekontroliuojamy sriciy

Ziarékite vaizdo jrasa:

aEEEEEEEEEEEE
.
ans
auunnt® .
LLL s * .
hans® 1 o* .
=) .
» .
o *
o ! *
o* i %
S :
o 1 .
. .
o* 1 .
* % .
o* 1 ke
* " .
. i .
o* . e
* I .
o* : .
. 1 .
* . .
o* 1 N
.
*
— Ly
* "aag,
0
0 . Tagy
* L]
2 A a,
Q -
Q .
Q -

Pyrago pjaustymas ir greito zvilgsnio technika
https://youtu.be/m w8rm38 r0
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Dinaminis jéjimas

S
e

i

1

1

i

Dinaminis jsiverzimas naudojamas, kai reikia :
sulaikyti nusikaltélj labai greitai ir netikeétai i
1

1

1

i

i

i

— ] patalpg galima patekti naudojant
kryZzminj metoda, kur kiekvienas
pareiglinas juda prieSinga kryptimi

— Kai pareigtnai yra viduje, kiekvienas is jy
juda j jo atsakomybés zonos kampg,
kuris yra arciausiai jo

— Patikrinimo metu, trys kampai judéjimo KQ?

kryptimi turi bati pareigiino valdymo _
zonoje

KryZminis metodas

— kablio metodas - abu pareiglinai jbéga j :
patalpa kabliu ir pirmiausia valdo savo !
kambario puse i

Kablio metodas

Kai durys atsidaro j iSore ir pareigiinams néra Q : : ,

galimybés atsidurti skirtingose dury pusése, _:
galima naudoti misry patikrinimo bida :
— Siuo atveju pareigiinai stovi voroje '

— Po sutarto signalo abu pareiglinai jeina :
beveik tuo paciu metu i

— Antrasis pareigiinas uzdeda rankg ant :
pirmojo pareigino peties duodamas !

Zenklg kada pradéti jéjima :

Misrus jvedimo biidas

Ziarékite vaizdo jrasus:

Dinaminio jsiverzimo J:.
technika

https://youtu.be/dPzbikuOktU E.LEE
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Pavojingy ir ginkluoty asmeny sulaikymo specifika

“‘ll ':-g‘- . .
.--"“ i asnt” . % ‘¢’
. . o ‘l ”
. : .‘ “’
= . *
1 - *
. \J "
I "
*
! . *,)
1
i S
i S
- .
| .
Kai ink leta skenavi <&, LTI
ai asmuo aptinkamas per létg skenavima, T, S
rekomenduojamos komandos: s ‘a". &
m—ly * ’.,v
n R L] S *
— "Policija! o e
J “‘; “‘@ 0‘
n falicM ‘o‘ | 3 *%
— "Rankas j Salis! o g .
* * . *
. +* +* . "
—  "Nugaraj mane!" R o s %
“‘ «& 1 s
T . . ** o ! . *
— ,I8eik j atvirg (matoma) vieta! o o i . .
* 1 .
* .
— "Ateik j mano balsg!" (arba , Létai judék Rl : s
atgal j mus!“) R i .
—  "Veidu jsieng!" ."W.

—  "Pasuk galva j kaire!" .% %

,Nejudék, ar suprantai! " .’v

— ,Nesipriesink, ar suprantai!

1

1

1

1

Jei asmuo yra sulaikytas saugioje zonoje, '
priedangos pareiglinas uztikrina kontroliuoti : ‘e

1

1

1

1

|

*
sulaikyto asmens ir nepatikrinto kambario %
kontrole

Kai atliekamas dalinis asmens patikrinimas
desinéje puséje yra padaryta, patikrinama kita
asmens puse (j ugnies linijg patekti neleidZiama) ’@

*
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Pavojingy ir ginkluoty asmeny sulaikymo ypatumai

Kada du pazeidéjai aptinkami per dinaminj
isiverzima, kiekvienas pareigtinas savo kontrolés
srityje duoda komandas:

"Policija!"
"rankas j Salis!"

»Zmogus pilku megztiniu tris Zingsnius j
kaire!

"Rankas j salis!"
"Pasuk galvg j kaire!"
»,Nejudék, ar suprantai!

»,Nesipriesink, ar suprantai!

Sulaikymo metu bdtina asmenis iSdéstyti taip,

kad poli

cijos pareigtnai galéty juos kontroliuoti
Vienas pareiginas atlieka priedangos
funkcija, o kitas juda link pirmojo
sulaikyto asmens ir uzdeda antrankius.
Sulaikanciam pareigunui svarbu
pasirinkti puse, kurioje jis nepateks j
ugnies linija

Kai  sulaikomas pirmasis asmuo,
sulaikantis pareiglinas atsitraukia ir
perima priedangos funkcija, sakydamas:
,»AS dengiu”. Antrasis pareiglinas deda
antrankius antrgjam asmeniui, vengiant
ugnies linijos

£i
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PAKARTOTI IR VERTINTI

Policijos pareigunas turéty vadovautis taisykle tikrinant laiptines:

a) Lengva Saudyti laiptinéje

b) Vaizdas labai aiSkus laiptinéje

c) Principas ,matau tg, kuris mane mato“ negalioja laiptinéje
Jeinant j patalpas batina judéti ir bendrauti:

a) pasitikintis savimi

b) greitai

c) tyliuoju rezimu
Js ir jusy partneris prieinate prie dury ir matote, kaip jos atsidaro j iSore. Jis pozicionuosite save:

a) Eiléje pries duris

b) Eiléje iS tos pusés, kur yra vyriai

c) Abiejose dury pusése

d) Eiléje is atsidarancios pusés, prieSinga vyriams

Artédami prie kampo, dél geresnio matomumo turétuméte atsistoti prie sienos, esancios priesais
kampa.

Tiesa ar melas?
Artédami prie dury,turite atsidurti priesais duris.

Tiesa ar melas?
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PAPILDOMA PAGALBINE MEDZIAGA
SITUACINES SAMONES RIZIKOS RODIKLIY KOORDINAVIMAS KOMANDOSE

Tai prasideda nuo situacijos suvokimo. Jei neZinai, kas vyksta aplinkui, blogiukai turi aisky pranasuma —
netikétumo elementg. Paprastai uztrunka nuo dviejy iki penkiy sekundziy, kol kas nors suvokia, kad
susiklosto pavojinga situacija, ir pradeda j jg reaguoti. Tos kelios sekundés suteikia galimybe kontroliuoti
situacija.

Jei Zinote situacijg aplink jus; gali bati, kad suprasite, kad kazkas netrukus nutiks, net jei nesate tikri, kas
nutiks.

Gebéjimas gintis save/kitus gyvybei pavojinga situacija prasideda gerokai
pries palieciant ginklg.

Situacijos suvokimas
Paprastai tai uztrunka nuo dviejy iki penkiy sekundZiy kad kas nors
suprasty, kad yra pavojingoje situacijoje ir imty j jg reaguoti.

Situacijos suvokimas Situacijos suvokimas yra gebéjimas suvokti, suprasti, ir jvertinti galimus
(apibrézimas) pokycius savo padéties.

Tai apima tam tikros aplinkybés suvokimg, svarbios informacijos rinkimg, jos analize ir pagrjsty sprendimy
priemimg, kad baty sékmingai pasalinta bet kokia galima rizika, pavojus ar jvykiai, kurie gali jvykti.
(Wikipedia) Situacijos suvokimas yra apie tai, kas yra, kas gali nutikti toliau ir kaip situacija gali vystytis.

Situacijos suvokimas yra svarbiausias policijos jgudis, kurio reikia norint veiksmingai jvertinti susidtrimus,
jskaitant kritinius incidentus, ir j juos reaguoti. NeiSsamios arba nepakankamos SA strategijos gali sukelti
klaidy priimant sprendimus ir veiksmus, jskaitant taktikg ir jégos naudojimg (UOF). Klaidos UOF,
treniruotése ar eksploatavimo vietoje turi rimty pasekmiy visuomenés saugumui (Springerio straipsnis)

Baltas Geltona
Nezinant, kas vyksta aplinkui. Zinodami, kas vyksta aplink mus, ir
Keturi lygiai nuolat ieSkodami galimy grésmiy.

budrumo .
OranzZiné Raudona

Pastebéta galima grésmeée ir mes WS CRCEIMEEINENERITE 0]
stebime, ar ji toliau vystysis. tai reaguoti.

Kalbant apie situacijos suvokima ir supratimg, galime naudoti modelj, kurj sukdré pulkininkas Jeffas
Cooperis, buves jiry péstininky ir $aunamuyjy ginkly instruktorius, kurj sudaro spalvy kodai. Zinomas kaip
Cooper's Color Code, skirtingi lygiai yra skirti nustatyti jisy mastymg apie esamo pavojaus lygj ir tai, kaip
j ji reaguojate. Lygiai gali blti vertinami kaip psichiniai modeliai, padedantys nustatyti jlsy paZintinj
pasirengima bet kokiai situacijai.

Situacijos suvokimas Policijos pareigtinas turi tai padaryti du dalykai:
(darbe policijoje) — padaryti tai jprotis bati blklés Geltona
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— dalyvauti situacijos suvokime mokymas
(iki tasko, kai jis/ji nesgmoningai mato ,keistus” dalykus)

Situacijos suvokimo mokymas turi padéti policijos pareiginams pamatyti nejprastus dalykus ir jiems
nereikia aktyviai galvoti.

Situacijos  suvokimas yra svarbus Zingsnis
sprendziant, kuri taktinis pozZidris pareiglnai
naudosis bet kurioje situacijoje.

Sis gebéjimas suvokti, suprasti ir numatyti — kitaip tariant
situacijos suvokimas — yra pirmasis policijos veiksmy
Zingsnis ir bdtina salyga. Teisingai jvertine situacija,
policijos pareigiinai gali efektyviai | jg reaguoti,
panaudodami savo taktinius jgldzius. Situacijos
suvokimas informuoja apie tolesnj policijos pareiginy
sprendimy priémima, taktika ir veiksmus.

PERCEIVE UNDERSTAND

&

PREDICT
Turédami maziau kompetencijos ir pasikliaudami maziau
taktiniy galimybiy, bus apribotas naudingos informacijos
rinkimas ir situacijos suvokimas, o tai dar labiau apribos
galimas veiksmy alternatyvas.

OBSERVE ORIENT
ACT DECIDE

Karinis strategas pulkininkas Johnas Boydas sukiré vadinamajg OODA
kilpg. Tai yra keturiy Zingsniy poZzidris j sprendimy priémimg, kuriame

ODA kilpa pagrindinis démesys skiriamas turimos informacijos filtravimui, jos
jtraukimui j kontekstg ir greitam tinkamiausio sprendimo priémimui, kartu
suprantant, kad atsiradus daugiau duomeny galima atlikti pakeitimus. Sis
metodas paaiskina, kaip judrumas gali jveikti neapdorotg jégg bendraujant
su Zmoniy priesSininkais. OODA kilpa tapo svarbia sgvoka bylinéjimosi,
verslo, vadybos Svietimo, karinés strategijos ir teisésaugos srityse. Pasak
Boydo, sprendimy priémimas vyksta pasikartojanciame cikle , stebéti,
orientuotis, nuspresti, veikti”.

Situacijos suvokimas yra stebéjimo ir orientacijos derinys — Zinant, ko reikia
ieskoti, IR pasirinkti tinkama taskg, iS kurio stebéti. Kitaip tariant,
stebéjimas turi turéti konteksta. Zvelgiant vien tam, kad paZiarétume, gali
uzgozti masy pojaciai. Taciau kai ieSkome konkreciy dalyky, galime
isfiltruoti tai, kas nesvarbu, ir sutelkti démesj j tai, kas svarbu. Svarbu
pasirinkti tinkama stebéjimo taska, is$ kurio blty galima stebéti.
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Image: Icon by rukanicon

Elgesys samoningas ir
nesagmoningas

ISoriné iSvaizda

Bendravimas (Zodinis
ir
neverbalinis)

Pagrindiniai
situaciniai elementai
ir koordinavimas
komandoje

Ko turétume ieskoti?
RIZIKOS RODIKLIAI

Anomalijos, kurios turéty atkreipti miisy démesj

nemalonus elgesys

nejprasti veiksmai

dengiancias rankas

agresyvus ar nepastovus elgesys

vengti kontakto su akimis, uzdengdami galva

apranga — drabuziai stipriai paZeisti, nepilni, supjaustyti, suplyse
arba netinka Zmogui

drabuziy iskilimai

asmens duomenis

matomi Zaizdy pédsakai, infekcijos, randai, odos pakitimai po
Sviezio skutimosi, priklausymo organizacijai ar milicijai poZymiai
tatuiruotés — pvz. nustatant priklausyma konkreciai pavojingai
grupei

nerisli kalba, nervingi atsakymai

per mazai arba per daug detaliy

per didelis prakaitavimas, Salcio pojitis (Saltos rankos)
kiino kalba
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Pagrindiniai
situaciniai elementai
ir koordinavimas
komandoje

Atstumas/laikas

Partneriy vaidmenys

Profiliavimas
jtariamasis

Pagrindiniai situacijos elementai, kuriuos policijos pareiglnai turi visada
atsiminti:

1.

Nou,hwnN

atstumas/laikas

partneriy vaidmenys

jtariamojo profiliavimas

supancia aplinkg ir sglygas

taktinés galimybés ir galimybés

nuolatinis savo taktinés veiklos ir rezultaty vertinimas
pavojingus objektus

Tai apima atstuma tarp statisto ir policijos pareigiiny, taip pat atstumas
tarp policijos pareigtiny.

Atstumas yra tiesiogiai susijes su policijos pareigliny sprendimais, kiek
laiko jie turéjo atsakyti. Tai taip pat turi jtakos tam, kokj elgesio atsaka jie
galéty naudoti (pvz., Zodinis nurodymas, komanda ir jégos naudojimas).
Pavyzdziui, apskaiiuotas atstumas rodo, ar pareigiinas gali sumazinti
atstuma, kad greitai ir netikétai suprasty, ar galéty atsidurti tarp statisto
ir pasaliniy asmeny, kad juos apsaugoty. Atstumas taip pat tiesiogiai
susijes su greicio, kuriuo statistas galéty atakuoti, jvertinimu ir ar bity
galimybiy reaguoti, jei atstumo pareiglnas aktyviai nedidinty.

Pagrindinis / vadovaujantis vaidmuo: atlieka darbg

Antrinis / pagalbinis vaidmuo: remia vadovaujantj pareigling

intervencija

saugumo

rysi

Svarbiausia — nustatyti pirminius ir antrinius vaidmenis bei uzduotis,
kurios gali keistis susiklosCius situacijai. Taigi abu patruliai gali atlikti
skirtingas funkcijas — vienas teikia parama, o kitas gali dirbti. Pareiglinai
gali palengvinti bendrg patrulio situacijos supratimg, duodami Zodinius
nurodymus tiksliniam asmeniui (pvz., ,numesti peilj ir stovéti vietoje”),
kad net jei kitas patrulio narys situacijos nemato, galéty susidaryti savo
situacijos vertinimg pagal jsakymo turinj (policijos veikloje daZnai
vadinamas ,bendravimu per subjektg”). Todél vaidmenimis siekiama
geresnio situacijos jvertinimo ir kontrolés, taip vadinamo 360 laipsniy
suvokimo ir veiksmy efektyvumo. Vaidmenys taip pat yra glaudziai susieti
su taktika ir yra naudojami siekiant uztikrinti saugiausig ir efektyviausia
jégos panaudojima (jei reikia).

jtariamojo nuotaika (pvz., pikta, agresyvi)
jtariamojo funkcinis pajégumas
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jtariamojo galimybés
aplinka informuoja pareiglnus apie savo jtariamojo profilj

Policijos pareigtnai turi atkreipti ypatingg démesj j jtariamojo elgesj — ar
jis piktas, agresyvus ir pan.

Jtariamojo funkcinis pajégumas yra susijes su jvertinimu, koks jis gali bati
stiprus, greitas, o gal jgudes ir dél to pavojingas.

Tai, kaip jis/ji yra apsirenges, gali turéti jtakos pareigliny jégos
naudojimui ir j kg jie turéty bati ypac atsargls. Pavyzdziui, sunkds
jtariamojo batai gali kelti pavojy, nes jis/ji gali spardyti pareiging ar
pasalinj asmen;.

Aplinka gali daug pasakyti apie jtariamajj. Pavyzdziui, tai, kaip asmuo
priZitri savo butg (pvz., netvarkingg ar tvarkinga), kazkg pasako apie jo
funkcines galimybes.

Supancios aplinkos sukurta tikrové informuoti policijos pareigiiny
situacijos vertinimus (pavyzdziui, ar yra ,tamsiy” kampy, paslépty nuo
pareiglno akiracio, patalpos / vietos dydis, baldy iSdéstymas, atsizvelgiant
j galima veikla, koridoriai ar durys, kurios gali biti laikomos palaikanciais
arba trukdancdiais saugiam darbui).

Aplinka ir salygos

Aplinkos aplinkos salygos, tokios kaip apsSvietimas ar oras, taip pat turi
jtakos SA ir vélesniems taktiniams sprendimams, todél pareiginas gali
nenaudoti OC purskimo véjuotomis sglygomis arba biste, kuriame yra
daug buty. Vien vieno pareiglino perspektyvos gali nepakakti, kad
vertinant aplinkg reikia aktyvaus patrulio nariy jsitraukimo ir dalijimosi
Ziniomis. Tokiu bldu su aplinka susijusi informacija operacijos metu yra
nuolat atnaujinama ir formuoja iSsamesnj situacijos vaizdg. Tai apima
taisyklés ,+1“ jvertinimg — policijos taktikoje paplitusig savoka, kuri
nurodo neZinomos arba papildomos grésmés, jskaitant tikslinius asmenis
ar daiktus, galimybe.

Taktiniai variantai ir galimybés yra tiesiogiai susije su kitais elementais,
ypac partnerio vaidmenis, jtariamojo profiliavimg, atstumo ir laiko bei
supancios aplinkos jvertinima.

Taktinis
galimybes ir
galimybes

Bendruoju lygmeniu taktinés parinktys apima Zzodinius nurodymus,
jsakymus arba bendravima pokalbyje, siekiant sumazinti ar iSspresti
situacija. Kita taktikos dalis — jvairiy UOF techniky ar jrangos galimybiy ir
galimybiy jvertinimas. Pavyzdziui, jei jtariamasis sédi, tai nurodo, kokias
taktines galimybes pareiglinas galéjo kontroliuoti situacija. Todél
taktinés galimybés ir galimybés yra tiesiogiai susijusios su kitais situacijos
elementais, ypac partnerio vaidmenimis, jtariamojo profiliavimu,
atstumo ir laiko jvertinimu bei supancia aplinka (jskaitant pasaliniy
asmeny buvimg).
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Jvertinimas
taktiné veikla

Pavojinga
objekty

Pavojin

Turéty bati nuolat vertinama savo taktiné veikla ir rezultatai.

Taikykite ,Metodg - stebékite, orientuokités, spreskite, veikite”
bet kuriame veiklos etape.

Kas grei¢iau panaudoja Metodg - stebékite, orientuokités,
spreskite, veikite” - laimi.

Jvertinkite, kaip jlsy paciy taktiniai sprendimai gali paveikti tikslinio
asmens elgesj ir kaip Sie veiksmai gali paveikti pasaliniy asmeny
sauguma. ] saves vertinimo elementg taip pat jeina jvairiy UOF jrankiy,
jskaitant fizinés jégos metodus, pasirinkimo ir efektyvumo jvertinimas.
Kitaip tariant, tikslas yra numatyti savo veiksmy alternatyvy poveikj
bendrai situacijos raidai. Savo veiksmy pasekmiy jsivertinimas taip pat is$
dalies grindziamas pasitikéjimu savo jégomis ir kompetencijomis. Tai,
savo ruoztu, gali paveikti jusy pasirinktg taktika ir metodus, padidindama
arba apribodama galimas galimybes.

ginklai (pvz., peiliai, Saunamieji ginklai)
daiktai, kurie gali bdti naudojami pakenkti pareiglnui ar
pasaliniams asmenims (pvz., kédé, buteliai ir kt.)

gi objektai yra:
arba tiesiogiai matomas ir taip i$ karto paveikti situacijg ir taktinius
variantus

arba jy galimas buvimas o poveikis situacijai vertinamas remiantis
prielaidomis (pvz., virtuvéje visada yra peiliy; kitoje taikinio
rankoje gali bati kazkas, kas nepastebéta ir pan.)

Situacijos suvokimo mokymas turi padéti policijos pareiglinams pamatyti
nejprastus dalykus ir jiems nereikia aktyviai galvoti.

Prisiminkite, +1 taisyklé:

jei vienas ginklas matomas, kitas gali bati pasléptas kazkur Salia.
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Pavojingi
objekty
\ i Sharp pin |
Gun
Nuorodos:

Mokymo naudoti jéga, $aunamuosius ginklus ir taktines procediras geroji praktika — INSTRUKCINES
VADOVAS, skirtas 1 kategorijos ,,Frontex” nuolatinio korpuso pagrindiniam mokymui

Juha-Matti Huhta, Paula Maria Di Nota, Tony Hietanen, Eero Ropo (2023 m.) Eksperty Zinios apie
situacijos suvokima policijos veikloje: misrus-Metody tyrimas, Policijos ir kriminalinés psichologijos
zurnalas, https://link.springer.com/article/10.1007/s11896-023-09574-6

Situacijos suvokimo mokymai: 14 bidy, kaip pagerinti savo SA, https://tacticalhyve.com/14-ways-to-
improve-your-situational-awareness/
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KUNO PATIKRA

— Maveékite taktines arba medicinines pirstines!

— Visada bukite tiksls ir laikykités nustatytos tvarkos!

— Neskubék ir saugokis!

— Naudokite pirsty galiukus!

— Pirmiausia pazilreékite, tada teskite (naudokite Zibintuveélj)!
— Uztikrinkite rasto daikto sauguma!

A saugos patikrinimas btina visada, kai asmuo buvo paimtas j kontrole,
siekiant uztikrinti, kad jtariamasis neturéty nieko, kas galéty kelti pavojy
jam paciam ar kitiems.

Komandos nariai priima sprendimg atlikti saugos patikrinimg kartu arba
individualiai, priklausomai nuo jtariamojo savybiy ir elgesio. Svarbu
uztikrinti pareigliny saugumg ir islaikyti kontrole.

Kino paieska
stovint
padétis

Prieina prie jtariamojo

t

Padétis saugos trikampyje
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Kai asmuo yra be antrankiy (iSskéstos rankos)

leSkoma i$ vienos pusés
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Pradékite atlikdami vizualinj patikrinimg ir paklauskite jtariamojo, ar jie
turi kokiy nors pavojingy objekty prie$ ieSkodami. Tada pereikite prie
fiziné paieSka. Pasirlpinkite, kad apjuostuméte visa kiing, taip pat
atkreipkite démes;j j lytiniy organy sritj.

Bendrosios taisyklés:
— asmens saugos patikrinimas yra tiesiogiai susijes su antrankiy
uzdéjimo technika
— priklausomai nuo asmens elgesio, turite tai daryti su partneriu
stovint Salia arba kartu
— nuosekliai eikite nuo galvos iki kojy arba nuo kojy iki galvos
— atkreipkite démes;j j intymias vietas

Kino paieska stovint

Kiino paiesSka stovint

Kai jtariamasis yra be antrankiy (iSskéstos rankos)
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Kai jtariamasis yra be antrankiy
(perjungiama puseé ir blokuojama kita ranka)

Kai asmuo yra be antrankiy, rankas uz galvos (sukryZiuoti pirstai)

Jtariamojo rankos kontrolé Jtariamojo rankos kontrolé
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Kiino patikra stovint

Kai Zmogus yra su antrankiais prie sienos

Saugi padétis — kojos blokavimas

Paieska i$ virSaus j apacia (iS abiejy pusiy)
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Kai Zmogus yra su antrankiais priesienos

lesko kiSenése su Zibintuvéliu

ISsami paieSka nuo galvos iki kojy

Kontrolé ir kiino paieska vienoje puséje Detali paieska is abiejy pusiy
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ANTRANKIY NAUDOIJIMAS

.. Surakinti antrankiais visada butina, kai smurtinis elgesys jvyksta arba
Antrankiai . . . . . . . . L.
tikimasi, arba kai yra pagrindo manyti, kad subjektas gali bandyti pabégti.

Kai Zmogaus rankos yra uz nugaros

Antrankiy
paruosimas

Antrankiai
stovint

padétis

atvirose erdvése

Daliné rieSo
kontrolé

Kai Zmogaus rankos yra uzZ nugaros

antrankiy ruosimas/
Dalinis rieso valdymas

Déti pirmajg antrankiy apyranke Déti pirmajg antrankiy apyranke
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Kai
Zmogau
s rankos
yra ui Déti antrajg antrankiy apyranke
nugaros
Antrankiy reguliavimas — antrankiy fiksavimas/uzrakinimas
Ziarékite vaizdo jrasa:
https://youtu.be/tCydiKH55wA
Svarbu Neatleiskite antrankiy, kol nesuristos abi Zmogaus rankos!
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Kai Zmogaus rankos yra uz galvos

Antrankiy paruosimas Déti pirmaja antrankiy apyranke

Daliné kontrolé Jdéjus

rieso antrasis Ziedas
-3 ;‘ B dh - >

Ziuréki
te
vaizdo
jrasa:

https://youtu.be/UdvE25tTId8
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Kai Zmogaus rankos isskéstos

Dalinis riesSo valdymas Déti pirmaja antrankiy apyranke

Antrankia
i stovint
padétis
naudojan
t
vertikalig
kliatis

Antrankiy reguliavimas Antrankiy fiksavimas/uzrakinimas

Ziarékite
vaizdo
jrasa: https://youtu.be/WSSfArVwUeE
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Kai Zmogaus rankos iSskéstos

!

Antrankiy
paruosimas

Déti pirmaja
antrankiy
apyranke

{ Déti antrg Ziedg

Antrankiy
fiksavimas
h Fiksavimas/uZrakinimas

Antrankiai
gulimoje padétyje
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Kai Zmogaus rankos iSskéstos

Artéjimas

Pirmosios
apyrankeés
nuémimas nuo
silpnesnés
rankos

Antrankiy nuémimas

Ruosdamasis nuimti
antrajg apyranke,
Zmogus turi uzdeéti
laisvaja ranka ant

pakausio ir nukreipti
Zvilgsnj priesinga

kryptimi nei ta, kurioje
stovi policininkas.

Antrosios
apyrankés
nuémimas nuo
desinés pusés
rankos

Ziarékite vaizdo jrasa:
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ASMENS PRISTATYMAS

Kai asmuo bendradarbiauja ir nekelia jokio pavojaus, asmenj i$ vienos
vietos j kitg gali palydéti vienas arba abu policijos pareiginai, isu
antrankiais arba be priklausomai nuo asmens elgesio.

Asmens prietatymas

Galimos asmens kontrolés parinktys:
— vizualiné kontrolé
— krypties rodymas prisilietimu prie Zmogaus
— fiziné kontrolé rankomis ir kt.

i

Vizualiné kontrolé, krypties rodymas rankomis

3

Stovima padeétis, kai
asmuo
bendradarbiauja

Kontakto valdiklis ant
alk@inés stovint, kai
asmuo
bendradarbiauja

M Viena ranka lieskite ant alklinés
ir rieSo sgnarj — vienas policijos

pareiginas
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Vieng ranka lieskite ant alklinés
- du policijos pareigunai

Kontakto valdiklis ant
alk@inés stovint, kai
asmuo
nebendradarbiauja

Kontrolés taskas —sukabinkite du pareiglinus
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Sanario rieso kontakto valdymas stovint
kai reikia papildomo valdymo lygio

Lydéjimo technika — jungtinis rieSas su vienu
policijos pareigiinu

Eskorto technika — jungtinis rieSas su dviem
policijos pareiglinais
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Asmeny su antrankiais palydéjimo technika su vienu ar dviem policijos
pareiglinais
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PAGALBA PALAIKANT GYVYBE

Kitos Siy mokymy srities — taktinés medicinos — tikslas yra suteikti policijos pareigiinams pagrindines
Zinias ir metodus, reikalingus saugiai ir efektyviai teikti greitagja medicinos pagalbg didelés rizikos
situacijose. Pagrindinis démesys skiriamas sprendimy priémimui, kritinio kraujavimo nustatymui ir
sustabdymui bei kity gyvybei pavojingy suzalojimy ar bikliy gydymui.

Siekiant Sio tikslo, mokymas orientuotas j jgidZiy ugdyma ir tobulinimga atliekant pratimy serijas. Taciau
besimokantieji turi turéti tam tikrg teoriniy Ziniy lygj, kad galéty pradéti jgyti jgtdzZiy. Dauguma Siy Ziniy
galima jgyti studijuojant Sig mokymosi medziagg, suskirstytg j keturias temas: pagalba palaikant gyvybe,
svetimkinio kvépavimo taky obstrukcija, hipotermija ir pirmyjy reaguojanciy policijos pareigiiny
taktiné medicina.

Pirmoji taktinés medicinos skyriaus tema susijusi su pagalba palaikant gyvybe, o Sio teorinio jvado tikslas
yra suteikti besimokantiesiems galimybe:

e suteikti kuo greitesne pagalbg palaikant gyvybe

e ISskirti dazniausiai pasitaikancius Sirdies sustojimo pozymius

® Apibadinti AED naudojimo paskirtj ir privalumus.

Temos turinys pagrjstas Tarptautinio gaivinimo rysiy komiteto (ILCOR) 2020 m. konsensusu dél pagalbos
palaikant gyvybe mokslo ir gydymo rekomendacijy.

5 populiariausios Zinutés

Kiekvienas pirmasis atsakantis asmuo turi Zinoti penkias svarbias problemas, kurios gali labai prisidéti
prie Zmoniy gyvybiy gelbéjimo.

atpazinti Sirdies sustojimg ir pradéti CPR
informuoti greitosios medicinos pagalbos tarnybg
pradéti kriitinés spaudimus

Gauti automatinj iSorinj defibriliatoriy (AED)
iSmokti kaip atlikti dirbtinj Sirdies masazg (CPR)

nhwhpe

Pagalba palaikant gyvybe

Pagalba palaikant gyvybe — tai veiklos, jskaitant ne-instrumentinj kvépavimo taky praeinamumo
palaikyma ir kvépavimo palaikyma Ir kraujotaka
JUsy Zinios ir jgudZiai gali padéti teisingai atpazinti grésme ir atlikti gaivinima.
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s

Svarbiis apibrézimai:
Staigus Sirdies sustojimas yra baklé, kai mechaninis Sirdies aktyvumas sustoja.

Mirimo procesolaikotarpiai:

Laikotarpis nuo Sirdies sustojimo momento, pasireiSkiantis sgmonés
netekimu, kvépavimo ir kraujotakos stoka. Tai pereinamasis etapas,
Klinikiné mirtis trunkantis maZdaug keturias minutes. Suteikus pirmajg pagalbg Siuo
laikotarpiu, gelbétojui atkdrus gyvybines funkcijas, yra didZiausia s€kmés
tikimybé. Po keturiy minuciy prasideda smegeny Zievés Zlties procesas.

Laipsnisko mirties proceso laikotarpis po klinikinés mirties, dél kurio

Biologiné mirtis
negrjztamai prarandama smegeny struktdry ir viso kiino funkcija.

Reanimacija ir gaivinimas

Reanimacija yra gelbéjimo veikly rinkinys, susijes su spontanisku Sirdies veiklos

atkdrimu ir spontanisku (arba pagalbiniu) kvépavimo atstatymu.

yra gelbéjimo veikly rinkinys, padedantis atkurti gyvybés simptomus,

gaivinimas
jskaitant sgmonés sugrjzima.

ISgyvenimo grandiné

gali b{ti grjztamasis, jei BLS jgyvendinama
nedelsiant

Staigus Sirdies sustojimas
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- sgmoneés praradimas
- nepakankamas kvépavimas ar dusulys - pavirsutiniskas,

Staigaus Sirdies nereguliarus kvépavimas

sustojimo simptomai - gali atsirasti traukuliai

- blyski arba cianotiSka oda
- raumeny jtampos trikumas

Gaivinimo mokymas

Suaugusiuyjy Sirdies sustojimo algoritmas (BLS-AED)

Uztikrinti savo, nukentéjusiojo kino dalies ir jvykio liudininky sauguma.

Jei turite pirStines, uZsimaukite jas. Jei to nepadarote, neatidéliokite

1. Saugumas gelbéjimo procediry. Atkreipkite démesj j galimas grésmes — pvz.
atvaZiuojantys automobiliai, neapsaugoti auksStos jtampos laidai,
nepritvirtintas konstrukcinis elementas, Suo, saugantis suzalotg Seimininkg
ir kt.

Samonés jvertinimas

Patikrinkite, ar suZeistasis reaguoja.

2. Reagavimas Prieikite prie suZeistojo, atsiklaupkite,
suimkite uZ peties ir Svelniai
papurtykite, sakydami: ,Labas, ar
girdi?

Jei asmuo neatsako, atverti
kvépavimo takus naudojant galvos

3. Kvépavimo takai Pakreipimo manevra. Viena ranka
suimkite Zandikaulj, kita — uz kaktos ir
pakreipkite galvg atgal prie suZeisto
Zmogaus burnos.

Stebékite, ar kratiné juda. Stenkités
jausti ir iSgirsti suZeisto Zmogaus
kvépavima. Zitrék, klausyk ir jausk.
Neskirkite tam daugiau nei 10
4. Kvépavimas sekundZiy. Jei néra bent dviejy
jprastiniy jkvépimy Siuo laikotarpiu
arba kvépavimas nenormalus,
kvieskite pagalbg. Jei nesate tikri, ar
suZeistasis turi gyvybiniy funkcijy,
atlikite kratinés Igstos paspaudimus.

5. Skambinkite

greitosios Jei esi vienas, jjunkite garsiakalbj arba
medicinos kitu laisvy ranky rezimu ir nedelsdami
pagalbos pradékite gaivinima.

komandai
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6. Nusiyskite ka
nors atnesti AED

7. Kraujotaka

8. Derinkite
gelbéjimo
kvépavima su
kratinés
paspaudimais

9. Tik suspaudimas
CPR

10. Kai pristatomas
AED

Jei yra kity Zmoniy, paskirkite kg nors,
kas iSkviesty pagalbg ir atnesty AED,
jei toks yra netoliese.

Atidenkite kratine. Vienos rankos delno pagrindg padékite ant aukos
kratinkaulio vidurio. Uzdékite kitos rankos delng ant pirmosios ir sunerkite
pirstus. Laikykite rankas tiesiai. Atsistokite vertikaliai vir§ aukos kratinés ir
spauskite kratinkaulj bent 5, bet ne daugiau kaip 6 centimetrus. Po
kiekvieno suspaudimo atleiskite visg kritinés Igstos spaudimg
neprarasdami kontakto tarp ranky ir aukos kratinkaulio.

Kratinés lastos spaudima reikia pradéti
kuo greiciau, giliai i$ bent 5 cm, bet ne 7@ <\\
giliau nei 6 cm, greiciu 100-120 per q
minute. Jei tik jmanoma, paspaudimai Bt .j??\
turi bati atliekami ant kieto pavirSiaus. /f\ i l\\

UZspauskite nukentéjusiojo nosjrodomuoju pirstu ir rankos nyksciu,
laikykite ranka ant kaktos. Jkvépkite normaliai ir apziokite IGpomis aukos
burng, jsitikindami, kad sandaru.. Tolygiai plskite j burng, uztrukdami apie
1 sekunde, kaip jprastai kvépuodami. Dar kartg normaliai jkvépkite ir
puaskite j aukos burng, kad is viso atlikite du jpatimus. Tada grjzkite prie
kratinés paspaudimy.

Jeigu jus esate apmokyti ir galite tai

padaryti, derinti 30 kratinés Igstos
suspaudimus su 2 jpatimais — 30:2.

Teskite kratinés Igstos paspaudimus ir
jpatimus santykiu 30:2.

CPR tik su paspaudimu turéty bdati
atliekamas be pertrauky.

Jei nesate apmokytas arba negalite
atlikti jpatimy, atlikite CPR tik su
kratinés lgstos paspaudimais.

Jjunkite AED ir prijunkite elektrodus. Vykdykite balso / vaizdo instrukcijas.
Jeigu defibriliacija yra nurodyta, atlikite Soka. Jei jvykio vietoje yra daugiau
nei vienas gelbétojas, teskite CPR, dédami elektrodus.
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11. Atsigavimo
padétis

CPR gali blti sustabdytas, kai grjzta gyvybiniai poZymiai. Jei Zmogus
kvépuoja normaliai bet vis tiek nereaguoja, paguldykite jj j atsigavimo
padét;.

Prisiminkite:

- A akivaizdZiai nésciai moteris turi biiti guldoma j kaire puse.
- Nuolatiné ABC kontrolé bent 1-2 min.
- Pasirdpinkite uzklojimu.

Automatinis iSorinis defibriliatorius (AED)

AED

Defibriliacija

AED vyra jrenginys, kuris atlieka
elektros Sokg aukai su sustojusia
Sirdimi.

Defibriliacija yra procediira kuri apima
elektros impulso tiekimg | Sirdies
raumenj, kad bdty nutraukta Sirdies
aritmija  (skilveliy  virpéjimas ir
bepulsiné skilveliné tachikardija)
siekiant  atkurti tinkamag  Sirdies m
raumens funkcionavimg, naudojant

defibriliatorius.

Defibriliacija yra trecioji islikimo grandinés grandis.

Ankstyvoji defibriliacija: CPR kartu su defibriliacija per 3—-5 minutes po sgmonés
netekimo gali padidinti iSgyvenamumg iki 49-75%. Kiekviena pavéluota
defibriliacijos minuté sumaZina tikimybe isgyventi 10-15%.
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Defibriliacijos tipai

Visame pasaulyje yra jvairiy tipy
defibriliatoriai, tacdiau jie turi
bendrus veikimo principus ir
bendras savybes. Visos jos
sukonstruotos labai paprastai ir
intuityviai. Jie turi maitinimo
mygtuka ir defibriliacijos mygtuka.
Kiekviename jrenginyje taip pat
yra garso arba vaizdo naudojimo
instrukcijos.

Yra pusiau automatiniy
defibriliatoriy, kuriems gelbétojas
turi  paspausti  defibriliacijos
mygtukg, ir automatiniy, kurie,
atlike analize ir atitinkama
indikacija, patys atliks
defibriliacija.

Rinkinyje visada yra skirti elektrodai suaugusiems su grafinémis
instrukcijomis, nurodanciomis, kur juos déti ant suZeisto kdno.

Kadikiams ir vaikams iki aStuoneriy mety, naudokite vaiky
elektrodus jei jmanoma.

Prisimink: Po defibriliacijos nedelsdami pradékite CPR!
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Automatinio iSorinio defibriliatoriaus (AED) Zenklai

Zenklas buvo patvirtintas Tarptautinio gaivinimo rysiy komiteto (ILCOR) 2007 m. ir yra universalus
simbolis, informuojantis apie AED prieinamuma.

the sign must be in the form + > b
of a green square there must be a cross

in the upper right corner

heart and lightning
are standard symbols

+
the sign can show ” AE D 9
direction

Teisingas elektrody iSdéstymas

Teisingas  elektrody
iSdéstymas

- Atidengti
- Uzklijuoti

Uzdékite elektrodus
ant  atviros aukos
kratinés pagal
nurodymus ant
elektrody. Jei reikia,
nusausinkite kratine.
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Trumpai: suaugusiyjy Sirdies sustojimo algoritmas (BLS-AED)

Nereaguoja, nes néra
kvépavimo arba jis
sutrikes

Skambinkite

greitosios pagalbos
tarnyboms

Padarykite 30
krutinés paspaudimy
Darykite 2 jkvépimus
Teskite CPR 30:2

Kai tik AED bus
pristatyta — jjunkite jj
ir vadovaukités
instrukcijomis.

Ziarékite vaizdo jrasa:

Blocked Airway Open Airway

Jei AED néra, teskite CPR

https://www.youtube.com/watch?v=s9SBR12MT 4&t=3s
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PAGALBA VAIKAMS PALAIKANT GYVYBE

Visi vaikai iki 18 mety), iSskyrus naujagimius, turi bati gydomi pagal vaiky pagrindines gyvybés palaikymo
gaires.

Saugus? Pirmas Zingsnis yra uZztikrinti tavo, kaip
' elbétojo, ir vaiko sauguma.
e .

Prieikite prie vaiko ir patikrinkite balso
stimulo suvokimas.

"Sveiki, ar girdi mane?"

Tada Svelniai papurtykite vaiko pecius.
Tuo atveju, kai kidikis, papildomai galite
Svelniai suspausti rankair péda.

Nereaguoja?
Jei kadikis ar vaikas yra be sgmonés,
kreipkités pagalbos | jvykio vietoje
esancius Zmones.
Antra gelbétojas:

- paskambinti pirmajai medicininei

pagalbai (garsiakalbio funkcija)

- iSimti ir pritaikyti AED (jei jmanoma)
paklausyti 10 sekundziy, bet ne ilgiau,
jvertinti vaiko kvépavima. Pasilenkite prie
vaiko burnos, klausykite ir pajuskite oro
judéjimg iS nosies, stebékite kratinés

Atviri kvépavimo Igstos judesius.

takai Pirmosiomis Sirdies sustojimo minutémis
vaikas gali retai, nereguliariai dusti.
Jei abejojate, ar vaikas taisyklingai
kvépuoja, elkités taip, lyg vaikas
nekvépuoty.

Kvépavimo

nebuvimas arba

nenormalus

kvépavimas

5 gelbéti kvépuoja nebent aiskls gyvybés Zenklai
Nuolat piskite org j vaiko burng arba j burng ir nosj, jei kidikis, mazdaug

vieng sekunde, uztenka pastebéti pakeltg vaiko/kadikio kratine.
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Jei sunku pasiekti veiksmingg jkvépima, kvépavimo takai gali bati uzkimsti.
Pasalinkite visas matomas kliatis.

Neimkite svetimkdnio jo nemate!

Vél pakreipkite galvg atgal arba pakoreguokite kvépavimo taky atidarymo
blda.

Jei esate vienas ir su savimi turite mobilyjj telefong, atlike pirmuosius
gelbéjimo jkvépimus, skambinti greitosios pagalbos numeriu. Jjunkite
garsiakalbio funkcija.

Jei neturite tiesioginés prieigos prie telefono, vieng minute atlikite CPR pries
kreipdamasis pagalbos.

Po 5 jptitimuy, i$ karto atlikite 15 kratinés paspaudimuy.

Svarbu: Jei esate neapmokytas arba nenorite atlikti jpatimus, sutelkite
démesj tik j kriitinés Igstos paspaudimus. Jie turéty bati nuolatiniai.

15 kratinés paspaudimy

Nuoseklus ir geros kokybés paspaudimas turi bati:

- )vertinkite: 100-120 per minute tiek kidikiams, tiek vaikams

- @Gylis: nuspausti apatine kratinkaulio puse bent trec¢daliu kratinés Igstos
matmens (tai yra mazdaug 4 cm kidikiui ir 5 cm vaikui). Paspaudimai
niekada neturéty bati gilesni nei suaugusiojo 6 cm riba (apytiksliai
suaugusiojo nykscio ilgis).

- Atleiskite visg kratinés Igstos spaudimg tarp suspaudimy, kad kratiné
visiskai atsitraukty.

- Skirkite pakankamai laiko kratinés Igstos atatrankai jvykti (mazdaug 50
% viso ciklo turéty biti atsipalaidavimo fazé t.y. nuo vieno suspaudimo
pradzios iki kito).

- Kratinés paspaudimo pauzés turéty bati sumazintos iki minimumo, kad
80% ar daugiau CPR ciklo dalis susideda i$ kritinés Igstos suspaudimy.

Neaisku
gyvybés Zenkly
- o I /1
15 kratinés paspaudimy
2 jputimai
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toliau pakaitomis su 15 paspaudimy ir 2 jpatimais

Jei esate vienas, po 1 minutés atlikus CPR, paskambinkite greitosios
pagalbos tarnybai

Atlikite CPR iki sugrjz gyvybiniai pozymiai, arba iki GMP atvyksta ir perima
suzalotg vaikg ar kadikj.

Trumpai: Vaiky gelbéjimo algoritmas

unaisonsive

4
ABSENT OR ABNORMAL BREATHING

NO CLEAR SIGNS OF LIFE

4

15 chest compression
+

2 breaths
further alternating
15 compressions and 2 breaths

Atkiarimo padétis

CPR gali biti sustabdytas, kai suzaloto
vaiko gyvybinés funkcijos grjzta, pvz. jis
pradeda judéti, kvépuoti arba atveria

akis.
Atsigavimo

padétis Jei esate tikri, kad auka kvépuoja

normaliai bet vis dar nereaguoja,
paguldykite jj arba jg j atsigavimo
padétj. ABC kontrolé nuolat maziausiai
1 minute/pasirtpinti apklojimu.
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PAKARTOTI IR VERTINTI

Kokio gylio yra krutinés paspaudimas CPR metu suaugusiesiems?

a) 7-10cm
b) 3-4cm
c) 1-2cm
d) 5-6cm

Koks yra teisingas kratinés paspaudimyo tempas?

a) 60-80 paspaudimy per minute
b) 130-150 paspaudimy per minute
c) 100-120 paspaudimy per minute
d) 80-100 paspaudimy per minute

Koks yra kratinés lastos paspaudimy ir Spatimy santykis atliekant CPR, jei yra tik vienas
gelbétojas?

a) 30-1
b) 15-1
c) 304
d) 30-2
Eidamas gatve pamatai suaugusj Zmogu, kuris pargriuvo. Niekas negali padéti. Jsitikinus, kad
jvykio vieta yra saugi, kg daryti toliau?
a) Skambinkite GMP ir laukite pagalbos
b) Vieng minute atlikite CPR ir skambinkite greitosios pagalbos tarnybai
c) Patikrinkite, ar neatsako; jei nukentéjusysis nereaguoja ir nekvépuoja, skambinkite greitajai
medicinos pagalbai, pradékite CPR ir, jei jmanoma, gaukite AED
d) Atidarykite kvépavimo takus su Zandikauliy traukimu ir atlikite dviejy pirsty braukimg, kad
patikrintuméte, ar kazkas neuzstoja kvépavimo takus

Reaguojate skubios pagalbos atveju, kai lovoje randamas nereaguojantis Zmogus be traumos
pozymiy. Kaip atidaryti kvépavimo takus?

a) Patraukite Zmoniy liezuvj j priekj

b) Atlikite galvos pakreipimo manevrg

c) Pakreipkite asmens galvg ir jkiskite du pirStus j burng, kad surastumeéte klidtis
d) JkiSkite pirStus j Zmogaus burng ir patraukite j priekj apatinj Zandikaulj
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Svetimkuniskvépavimo takuose

Sios temos tikslas — padéti besimokantiesiems apibrézti svetimkinio sukelta kvépavimo taky obstrukcija
ir aprasyti algoritma, kaip elgtis su kvépavimo taky obstrukcija trijose amZiaus kategorijose.

UZspringimas yra kvépavimo taky obstrukcija svetimkiiniu (maistas, Zaislai ir
kt.).

Tai gyvybei pavojinga blklé, galinti sukelti mirtj ir su ja galima susidurti kiekvieng
diena.
Usspringimas Mes skirstome j dalinj (lengva) ir visiska kvépavimo taky obstrukcija.
Daliné obstrukcija atsiranda, kai galimas oro srautas j kvépavimo takus ir i$ jo.
SuZeistas Zmogus gali kvépuoti. Dalinés obstrukcijos biidingi simptomai yra:

Diagnoze - panikuojantis ir sunerimes elgesys,

Dazniausiai tai - nesugebéjimas kalbéti pilnais sakiniais arba visu garsu,
jvyksta per valgyti - Inirtingas kosulys,

ar gerti. - nejprasti kvépavimo garsai, tokie kaip dusulys ar Svilpimas,

- gniauZiantis uz gerklés,
- asarojancios akys,
- raudonas veidas.

Esant visiSkam kvépavimo taky obstrukcijai, asmuo negali kvépuoti isvis,
jis negali kalbéti ar koséti.

Algoritmas kvépavimo taky obstrukcijos atveju yra paprastas.

Saugumas Jei situacija jvertinote kaip saugia, elkités greitai ir efektyviai
pirmiausia Jal p saugia, g yviai.
Skambinti
pagalbos

Paklauskite Zmogaus: Ar uZspringai?
Skatinti asmenj koséti savarankiskai.

Paklausk Zmogaus
Jeigu atsiranda visiska kvépavimo taky

obstrukcija ir Zmogus negali kalbéti,
koséti ar kvépuoti, turétum:
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Gerai lenkti Zmogy j priekj ir suduoti iki
penkiy karty smiugius su savo rankos

1 veiksmas delnu tarp mendiy.

Patikrinkite, ar pasalintas svetimkinis.

Jei tai nepavyksta, atlikti iki penkiy
pilvo paspaudimy.
Viena ranka padarykite kumstj, o kita
suimkite. Padékite rankas tiesiai virs
2 veiksmas bambos ir Zemiau Sonkauliy. Patraukite
j vidy ir aukstyn diafragmg, kad is
plauciy iSstumtuméte org ir
pasalintuméte uzsikimsima.
Patikrinkite, ar pasalintas blokavimas.

Ziarékite vaizdo
jrasa:

https://www.youtube.com/watch?v=P7zFWXJr6is&list=PLoIW3NO77kcBg-
70n1ZysFTfc4DJYmyMw&index=2

Svetimkinis vaiko kvépavimo takuose

Atsiminkite skirtuma tarp Siy vaiky kategorijy:

Kadikis Vaikas iki 1 metuy.

Vaikas Nuo 1 mety iki 18 mety.

Jei jtariate svetimkdinio kvépavimo taky obstrukcija, Sis algoritmas padés sukelti dirbtinj kosulj, kad
pasalintuméte svetimkdinj padidinant spaudima kratinéje.
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SAFETY
Ensure safety and act quickly.

ASSESS: PARTIAL OR COMPLETE
AIRWAY OBSTRUCTION

If the child is coughing, no action is needed. Just encourage it

to continue coughing and constantly observe.

CALL FOR HELP

If the coughing becomes ineffective,
call for help immediately.
ASSESS THE STATE OF CHILD’S CONSCIOUSNESS
UP TO 5 BACK BLOWS

If the child is conscious, but is not coughing or coughing is ineffective,
perform five back blows to the interlobar region.

UP TO 5 CHEST COMPRESSIONS

If back blows are ineffective, perform up to five chest compressions in infants
and up to five epigastric compressions in children.

Technika: Smidgiai srityje tarp menciy

vyresniems nei 1 mety vaikams
Technika o . . L .
Smdagiai atgal yra veiksmingesni, jei vaikas

paguldytas galva zemyn.
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Technika

Technika: Pilvo spaudimas vyresniems nei 1
mety vaikams

Atsistokite arba atsiklaupkite uz vaiko.
Apglébkite rankas aplink liemenj ir padékite
rankas po vaiko peciais.

Padékite kumstj tarp bambos ir Sonkauliy.
Patraukite j vidy ir aukstyn diafragmg, kad is
plauciy iSstumtuméte org ir pasalintumeéte
svetimkdanj.

Pakartokite $j procesg iki penkiy karty.
Jsitikinkite, kad nespaudZiate Sonkauliy, nes tai
gali sukelti pilvo trauma.

Jei vaikas netenka sgmonés, pereikite prie
gaivinimo algoritmo.

Smiigiavimas j kudikio tarpmenciy sritj
Padékite kadikj ant pilvo ant dilbio, galvg Zemyn,
kad paSalintuméte svetimklnj naudojant
gravitacija.

Sédintis arba klUpantis gelbétojas turi galéti
saugiai palaikyti vaikg ant keliy.

Paremkite kadikio galvg, uzdédami nykstj ant
Zandikaulio kampo i$ vienos pusés, o i$ kitos
pusés jdékite vieng ar du tos pacios rankos
pirStus j t3 pacig vieta. Nespauskite minkstyjy
audiniy po Zandikauliu, nes tai gali pabloginti
kvépavimo taky obstrukcijg!

Suduoti penkis smugius atgal su rieSu tarp
menciy.

UZspringusiy kadikiy kratinés paspaudimo
technika

Pasukite kadikj pilvu aukstyn ir galva Zemyn.
Padékite vaika ant dilbio ir apglébkite ranka jo
pakausj.

Raskite apatine kratinkaulio puse.

Atlikti iki penkiy kratinés Igstos paspaudimy,
panasiy j CPR, bet su didesne jéga ir reciau.

Jei kadikis netenka sgmonés, pradékite
gaivinima.
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e cougn [ netcive o I W _ewsar

Evaluate whether
the injured person's
condition is
worsening

Ziarékite vaizdo
jrasa:

Conscious

Infant: up to 1 year of age

alternate 5 strokes in the intercostal
region

5 chest compressions

Child: from 1 year old to 18 years old
alternate 5 strokes in the area of the
intercostal, 5 compressions of the
epigastrium

Adult: after 18 years of age
alternate 5 strokes in the area of the
intercostal, 5 back blows

second rescuer/phone’s hands-
free function

Clear the airway and try to
perform 5 rescue breaths,
continue according to PBLS.
Do not repeat attempts to
remove the foreign body with
your finger, do not remove
"blindly".

https://www.youtube.com/watch?v=U34k9pUQLtM&list=PLoIW3NO77kcBg-

70n1ZysFTfc4DJYmyMw&index=3
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PAKARTOTI IR VERTINTI

Po keliy smugiy j pilvo ertme ir nepasalinus kliaties kvépavimo takuose, Zzmogus prarado samone
ir nukrito. Kg daryti?

a) Skambinti pagalbos
b) Békite pagalbos, tada pradékite CPR
c) Kreipkités pagalbos ir pradékite CPR
d) Nieko nedarykite, nes Zmogus miré
Koks pirmasis gelbéjimo veiksmas kudikiui, kurio kvépavimo takai uzsikimse?
a) Padékite kadikj veidu Zemyn ant rankos ir vél smugiuokite
b) Beékite ir ieSkokite AED
c) Naudokite pilvo traukas, bet Svelniai
d) Padékite kadikj ant Sono ir Svelniai paspauskite ant kratinkaulio

K3 daryti, jei jums atrodo, kad suauges Zmogus uzspringes maisto gabaléliu ir kosi?

a) Skatinkite asmenj toliau koséti

b) IStieskite ranka j Zmogaus burng ir pabandykite iSvalyti kvépavimo takus
c) Atlikite galingus smugius atgal

d) Paguldykite asmenjjSong

Zmogus diista, bet yra samoningas. Turétuméte skatinti jj koséti, o jei kosulys neefektyvus — atlikti
smugius nugara.

Tiesa ar melas?
Kidikio uZspringimo atveju kriitinés Igstos spaudimo tikslas — atlikti Sirdies masaza.

Tiesa ar melas?
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HIPOTERMUA

Sios temos tikslas yra suteikti besimokantiesiems galimybe:

e Apibudinti suaugusiyjy ir kidikiy hipotermijos priezastis ir simptomus
e Nustatyti veiksnius, didinancius hipotermijos rizika
o Apibrézti hipotermijos prevencijos veiksmus.

Hipotermija yra skubi medicininé
pagalba, kai jasy kiinas praranda Silumg
greiciau nei gali ja pagaminti, todeél
klino temperatiira nukrenta pavojingai.
Normali kiino temperatira yra apie 36
°C. Hipotermija atsiranda, kai kidno
temperatira nukrenta Zemiau 35 °C.

Hipotermija:
apibréZimas

L. Pirminé hipotermija sukeltas Salcio poveikio
Priezastys o .. - ey
Antriné hipotermija sukelia liga ar kiti iSoriniai veiksniai.

Zema aplinkos temperatira
Veiksniai, galintys
sukelti
hipotermija

blvimas Saltame vandenyje
suzalojimai - gali sumaZinti kraujo kreséjima
nudegimai

Hipotermijos klasifikacija

Yra keturi hipotermijos laipsniai. Hipotermijos metu gyvybinés funkcijos palaipsniui létéja ir galiausiai
sukelia Sirdies sustojima.

- auka yra sgmoninga
_ ) I° lengva hipotermija - krecia drebuliai
Hipotermijos - kdnotemperatirayra35-32°C
klasifikacija
- sgmonés sutrikimai

I1° vidutinio sunkumo hipotermija N o . )
- Saltkrétis gali iSnykti
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- temperatiros <32-28 °C

- auka be sgmonés
- yragyvybés Zenkly

lI° sunki hipotermija
- temperatliros <28 °C

- jokiy gyvybés Zenkly arba jy

IV° Sirdies sustojimas nepastebima

evakuacija i$ Saltos aplinkos
vieta suzalotam asmeniui ant jo nugaros
kontroliuoti gyvybines funkcijas

Procedira nusivilkti Slapius drabuZius vietoje, kurioje suzeistgjam asmeniui nesukeliama
tolesné hipotermija

naudokite pasyvy Sildyma — uzdékite jprasty antklode
jei turite, naudokite cheminius Sildymo paketus

Prisimink Neduokite nukentéjusiajam alkoholio!

PAKARTOTI IR VERTINTI
Kaip galima iSvengti hipotermijos?
a) Sumazinkite nukentéjusiojo poveikj Saltai Zemei, véjui ir oro temperatirai.
b) Skatinkite nukentéjusijjj kalbéti ir islikti budriems
c) Suteikite nukentéjusiajam iSgerti karsty gérimy
d) Suteikite nukentéjusiajam iSgerti alkoholio
Kas yra hipotermija?

a) Zema kiino temperatira
b) AukSta kiino temperatdra
c) Samonés netekimas

d) Sunkus kraujo netekimas

Kodél hipotermija pavojinga Zmonéms?

a) Taivisam laikui keicia odos spalva
b) Tai sukelia nuolatinj drebulj
c) Sumazéja kraujo kreséjimas
d) Asmuo netenka sgmonés
Mieguistumas ir léta, neaiski kalba yra du hipotermijos simptomai.

Tiesa ar melas?
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PIRMUJY REAGUOJANCIY PAREIGUNY TAKTINE MEDICINA

Baige Sig temg, besimokantieji galés:

e Apibudinti veiksmus trijose taktinés kovos nelaimingy atsitikimy priezitros (TCCC) grésmés

zonose.
e Apibudinkite MARCH protokola.

Taktinés kovos
pagrindai

TCCC teikéjas turi sugebéti tai atlikti
GYVENIMO jgudziai

Rapid

Tourniquet Haemostatic Pressure

Application Dressing

Casualty

Dressing
Assessment

Bleeding

control

Airway
Maneuvers

Airway
& breathing
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Trys TCCC etapai
gime i$ karo mety ir prarasty gyvybiy:

L 2 ©

CUF TFC TEC
Care under Fire/Threat Tactical Field Care Tactical Evacuation Care
NOT SAFE SAFER SECURE
Quick decision-making: . .

ensure scene safety Care provided during
move casualty to . . . transport to advanced
safety Quick d.easmn-fnaklr-\g: medical care, wherever
identify and control v’ provide medical aid appropriate depending

life-threatening
bleeding

on the trauma scenario

Taktiné pagalba lauko sglygomis

naudokite MARCH seka, kuri padés jums atlikti
a Greitg nelaimingy atsitikimy jvertinima M -A- R-C- H a

@ Massive Bleeding

Q Airway

® Respiration/Breathing

...tik tada atkreipkite démesj j kitas
traumas...
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Tai yra medicinos reikmenys. Jums
reikés suteikti pagalba, kai susiduriate
su dideliu kraujavimu:

- Turniketas

- Hemostatinis tvarstis

- SpaudZiamasis tvarstis

- Elastiniai spaudZiamieji traumy

tvarsciai

Policijos pareiglinams ribojama
medicininé jranga, kurig jie gali atsinesti
j ivykio vieta. Todél jie turi rinkinius,
vadinamus JFAK (jungtiné pirmosios

Pirmosios pagalbos vaistinélé) ir IFAK (individuali
pagalbos pirmosios pagalbos vaistinélé), kurie
vaistinélés yra skirti aprdpinti bdtiniausiomis

medicinos reikmenimis pirminei
priezirai ir traumy gydymui vietoje. Jie
apima elementus, skirtus kovojant su
jprastomis traumomis, tokiomis kaip Personal
!<rau1a\‘/|m‘::15f kvepawmo't?‘k_q valdymas Indmndual Eirst Ad Kot
ir pagrindiné traumy priezidra. Turinys

gali skirtis, taCiau paprastai jj sudaro (IFAK)
tokie daiktai kaip tvarsciai,

hemostatinés medZiagos, kvépavimo

taky prietaisai ir kitos medicinos

priemonés, reikalingos skubiai pirmajai

pagalbai suteikti.
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sequence

YIARCH

MASSIVE BLEEDING

Kaip atpaZinti masinj gyvybei pavojingg kraujavima

Norint laiku suteikti pagalba, labai svarbu atpazinti didelj kraujavima.

Norint atpazinti masinj gyvybei pavojingg kraujavima, svarbu ieskoti tokiy pozymiy:

Bright Red Blood
is pulsing, spurting or
steady bleeding from

the wound

This indicates that there is a damage
to the arterial blood vessels — arterial
blood is brighter because of the high

level of oxygen carrying by the ¥ 5 . "
haemoglobin to the cells in the body. Ove rlylng C|0thlng or ineffective

That bleeding is also harder to control . . .
because of the stronger pressure than ba ndagl ng 1s becomlng Soaked

Amputation
of the arm or leg

in the veins, where the blood is darker with Blood
and the flow is steadier.

However, just because we don’t see the blood, that
doesn’'t mean that there is no massive bleeding.
Clothes have tendency to soak up fluids, so a person
that has clothes, booths, and jacket — should be
carefully examined. The surface that the person is lying
should also be taken into account, because sand, for
example, can soak up all the blood and hide massive
bleeding.

v" IMPORTANT: casualties with the arm or leg
severe injuries can bleed to death in as little as
3 minutes

Mes skiriame:

Sunkus kraujavimas, tai greitas visos - i50rinis (matomas)

sudéties cirkuliuojancio kraujo kraujavimas: kraujavimas,
Kraujavimas praradimas dél kraujagysliy pazeidimo kurj galima sustabdyti
arba dél ligos, dél ko suzalotas asmuo -  Vidinis (nematomas)
miréta. kraujavimas: kraujavimas,
kurio negalima sustabdyti
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Trys pirmosios pagalbos vaistinélés jrankiai gali biiti naudojami dideliam kraujavimui kontroliuoti

N

—,
NN

Tourniquet

Effective for controlling bleeding from
extremities when applied correctly.

It is important to use them only when
necessary, i.e. there is massive bleeding.
Do not use them if there is no need, as
they can cause bigger damage to the
tissue due to the lack of blood in that area
and over time they are painful and put the
person in bigger stress.

~—

Haemostatic Dressing

It is a specialized type of wound dressing
designed to promote blood clotting and
control bleeding.

Labiausiai paplites kovinis turniketas (C-A-T)

Pressure Bandage

It is a sterile dressing designed to apply
direct pressure to the wound. It often
have features that allow for the effective
compression aiding the control of
bleeding.

Vaizdas atsisiystas is: https://www.survivenature.com/best-tourniquet/
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C-A-Tgen.7

windlass rod

C-A-T® G7 NSN
6515-01-521-7976
(Combat Application
Tourniquet)

Tourniquet
programa

windlass clip

single routing buckle

Turniketas nutraukia kraujo tekéjima j
ranka ar kojg uz uZdéjimo vietos; tai
geriausias bldas kontroliuoti didelj
kraujavima.

Reikia uzdéti turniketg ir sustabdyti
kraujavima per 1 minute.

DaZnos klaidos dedant turniketa

windlass safety strap

Kada ir kaip taikyti turniketg (TQ):

- Priezitira gaisro / grésmés
atveju

Skubiai pritaikytas turniketas ,High
and Tight” ant paZeistos gallinés
arba kai kraujavimo Saltinis neaiskus

- Taktiné pagalba lauke

Sgmoningas turniketo taikymas
uzdétas 5-7 centimetrus virs Zaizdos

UZzdéti antrg  turniketg jei
kraujavimas nesustabdomas vienu
tinkamai uzdétu turniketu.

(Pastaba: Dél stiprios
kraujuojancios Slaunies Zaizdos
daznai reikia ir antrojo turniketo)
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Savaime prilipes dirZelis yra nepakankamai jtemptas déjimo pradzioje.

Tokiu atveju yra per daug laisvos vietos ir nepakankamas spaudimas
kraujagysléms sutraukti ir kraujavimui sustabdyti.

Strypas yra nepakankamai stipriai susuktas kad sustabdyty
kraujavima.

DaZnos klaidos ,Strypas yra pagrindiné turniketo savybé, kuri sukuria didZigjg dalj
slégio, kad sustabdyty kraujavima.

Turniketas nebuvo pritaikytas pakankamai greitai (kraujavimas
sustojo po 1 minutés; visiSkai apsaugotas po 3 minudiy).

Laikas tikrai vaidina didZiulj vaidmenj esant didZiuliam kraujavimui, kai
svarbi kiekviena sekundé.

Improvizuotas turniketas

. ‘ [ /
Kada naudoti improvizuotg turniketa? ¥ 5 E— }(/
Jei neturite turniketo, apriskite Zaizdg ir L “Uﬁ
laikykite tiesioginj spaudimg virS
pagrindinio kraujavimo Saltinio.

Rizika, susijusi su improvizuotu
turniketu:
Improvizuotas

Jei juosta per siaura, oda gali bati
turniketas

paZeista

- kraujavimas gali pablogéti

- kraujavimas gali bati ne visiskai
kontroliuojamas

- improvizuotas turniketas laikui
bégant gali atsilaisvinti, nes
nebus tinkamai pritvirtintas

Vaizdas is:

https://twitter.com/bulgercot/status/853410607718031360

Zaizdy sandarinimas ir spaudziamasis tvarstis
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<FIRST-TAC

apply direct pressure and pack wound wrap bandage tightly around injured extremity

y

|
pack tightly using a apply firm, apply using short tugs evenly around the
haemostatic dressing direct pressure extremity while maintaining continuous
that contains a special for at least tension on the bandage so pressure is
agent that promotes blood 3 minutes maintained
clotting or a clean cloth, if or until the
dressing not available bleeding stops
sequence
AIRWAY

Kvépavimo taky atvérimas

ensure airway is not blocked

Signs and Symptoms

Airway may be Blocked:

v’ casualty is in distress and
indicates they can’t breathe
properly

. v’ casualty is making snoring
or gurgling sounds

v visible blood or foreign
objects are present in the
airway

v’ severe trauma to the face

correct

Vaizdas i$: https://indico.un.org/event/1000917/attachments/341/1187/Mod%2007%20FMAC%20Didactics%20V1.pdf

Kvépavimo taky manevras
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<FIRST-TAC

In a casualty without an airway obstruction, you can
perform the following maneuvers: 3

A N
\:\‘\;, St for an unconscious
\> casualty not in shock,

4 \«);\\\ P _/Lﬁﬂ %;g place them into the

head-tilt chin lift

’ s recovery position

S

&6 : assist a conscious casualty
%‘ \ -S\ by helping them assume any
e ; comfortable sitting position
w that allows them to breath
€ N~ v easily

Vaizdas i$: https://testbook.com/question-answer/airway-maneuver-to-open-airway-recommended-in-trau--
619cffdOb022ce36cd5b4831

jaw-thrust

sequence

MA[RICH

RESPIRATION/BREATHING

Jvertinkite kvépavimo sutrikimus

Signs of Respiratory Distress

include:

v difficulty breathing

v’ struggling to get air in and
out

v’ breathing is too weak to be
effective (less than 6 times
per minute)

v’ rapid breathing (greater
than 20 times per minute)

listen

IMPORTANT: Report findings of Respiratory
Distress to medical personnel at the scene

Vaizdas atsisiystas i$: https://www.mycprcertificationonline.com/cpr-steps

Jvertinkite galimus gyvybei pavojingus kritinés suzalojimus
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Types of Chest Injury

=SS
| &k

NN s

penetrating . roll to examine front and back
blast injury -
wounds for significant torso trauma

-

do not pack chest wounds with a haemostatic (or other) dressing

IMPaRIANE: report a severe chest injury to medical personel immediately

sequence

MAR[93H

CIRCULATION

UzZkirsti kelig Sokui kontroliuojant kraujavima

/-) Signs and Symptoms of shock
‘ include:
‘ /"‘ité'.[, _ v’ rapid breathing

v losing fokus and having

difficulty engaging
v’ sweaty, cool, clammy skin,
Reassess all bleeding control measures are v’ pale/gray skin
still effective.
Ensure tourniquets remain tight.
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<FIRST-TAC

sequence

MARC[]

HYPOTHERMIA

prevent/address hypothermia Prevent hypothermia:

worsened by massive blood loss v keep clothing on the
casualty unless it is
extremely wet, then
remove
. v’ cover the casualty with
G Slurred speech or mumbling blankets, poncho liners,
sleeping bags, or anything

0 Slow breathing and drowsiness that will retain heat
v’ keep casualty off the

; : ground (increases loss of
e Shivering body heat)

Prisiminkite: Hipotermijg nebdtinai sukelia Saltas oras. Tai taip pat gali sukelti didzZiulis kraujo
netekimas.

Signs of hypothermia:

sequence

MARCH-[3

EVERYTHING ELSE

ADDITIONAL LETTER E

the additional letter in the MARCH Protocol, letter E,
refers to secondary injuries:

G eye trauma Limitation in performing medical
o interventions in this fields:
a head injury v due to lack of equipment and
knowledge
e burns v some of these injuries require
hospital treatment
°fractures
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<FIRST-TAC

Geriausia tokiy suZalojimy atveju tai atpazinti ir pranesti, kad kvalifikuotas personalas galéty
pasiruosti ir savo jrangg medicininei intervencijai.

PAKARTOTI IR VERTINTI
Esant dideliam kraujavimui CUF zonoje, vienintelis dalykas, kurio negalite padaryti, yra:

a) Uztepkite modulinj tvarstj

b) Savarankiskas turniketas

c) Pradékite kraujo valyma

d) UZdeékite turniketg ant kito suZeisto asmens

K3 pirmiausia darytumeéte gaisro pavojaus atveju iS toliau iSvardyty dalyky:

a) Jgyti ugnies pranaSuma

b) Atviri suZeisto Zmogaus kvépavimo takai

c) Pradeékite CPR

d) Skambinti greitosios medicinos pagalbos tarnybai

Tactical Field Care (TFC) zona yra tokia situacija

a) Jus turite i naujo jvertinti suzeistg asmenj ir uzpildyti MARCH algoritma
b) iSmatuoti suZeisto Zmogaus temperatirg

c) galite palikti suzeistg asmenj ir sutelkti démesj j jrodymy apsaugg

d) galite atsipalaiduoti ir laukti pagalbos

K3 reiskia akronimas MARCH?

a) Algoritmas, naudojamas avarinése kovose ir taktinése medicininése intervencijose
b) Priéjimo prie avarijos vietos saugumo tikrinimo algoritmas

c) Asmens reanimacijos protokolas

d) SuZeisto asmens evakuacijos protokolas

K3 R raidé reiSkia MARCH algoritme?

a) Kvépavimas

b) Radiacija

c) gaivinimas

d) Pakartotinis jvertinimas

Kokia yra pagrindiné uZduotis gaisro metu (angl. Care under Fire, CUF)?

a) valdyti kvépavimo taky obstrukcijg
b) uZkirsti kelig hipotermijai
c) uztikrinti jvykio vietos sauguma
d) susidoroti su gyvybei nepavojingu kvépavimu
MARCH algoritme spresdami raide M, kraujavima sustabdome:
a) zmogaus kojy kélimas vertikalioje padétyje
b) paguldydamiasmenjjSong
c) uzdéjus turnikety arba hemostatinj tvarstj
d) duoti skysciy prarastam kraujui pakeisti
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<FIRST-TAC

Jei jusy kolega buvo nusautas ir vis dar yra tiesiogiai apSaudytas, turétuméte uzmegzti rysj ir liepti
jam naudoti priedanga

Tiesa ar melas?

Esant dideliam kraujavimui CUF zonoje aktyvaus Saulio situacijoje, vienintelé pirmoji pagalba,
kuria galite suteikti kam nors, yra uzdéti turniketair palikti Zzmogy atsigavimo padétyje.

Tiesa ar melas?
Visas MARCH algoritmas naudojamas gaisro / gydymo atvejais.
Tiesa ar melas?
Nereikéty vadovautis MARCH algoritmu, kaip nurodyta raidzZiy eiléje.
Tiesa ar melas?
Hemostatinis tvarstis naudojamas:
a) kratinés ar pilvo suzalojimai
b) islaikant atvirus kvépavimo takus
c) masiné jungtinio kraujavimo kontrolé kirksnyje
d) masinis kraujavimas tiesioginio gaisro metu

Kai negalite naudoti turniketo, jis:

a) naudokite Combat Gauze — hemostazinj tvarst;j

b) kviesk greitajg pagalbg ir lauk

c) pakelkite Zmogaus kojas

d) naudokite bet kokj tvarstj, kad uzdengtumeéte zZaizda

Kuris teiginys teisingas?

a) Turniketas niekada neturéty biti dedamas ant asmens drabuziy ar uniformos
b) Turniketas turi biti uzdétas aukstai ir sandariai
c) Turniketg visada reikia uzdéti ant kelio ar alklinés

Hemostatinius tvarsCius reikia déti maziausiai 3 minutes tiesioginiu spaudimu
neprivaloma).

Tiesa ar melas?
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